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Como bibliotecas, arquivos e museus (LAMs) trabalham para retomar as operagdes em meio a
continua pandemia de sindrome respiratéria aguda grave do coronavirus 2 (SARS-CoV-2), o acesso
as pesquisas cientificas mais recentes sobre transmissado de doencas e durabilidade do virus é critico.
Como parte do projeto REALM, Battelle conduziu duas revisdes sistematicas da literatura para
fornecer aos LAMs o suporte informativo necessario para tomar decisdes informadas sobre como
desenvolver e implementar protocolos que possam reduzir o risco de propagacgao do virus. A equipe
de pesquisa da Battelle reuniu, avaliou e sintetizou a literatura de pesquisa publicada sobre o SARS-
CoV-2 no que se refere a trés tépicos principais:

1. Transmissao do virus por meio de operagdes gerais de gestdo e manutencgao de edificios

2. Sobrevivéncia e decadéncia do virus nas superficies do material ao longo do tempo

3. Prevencao eficaz e medidas de descontaminagao que estdo prontamente disponiveis a curto
prazo

O primeiro relatorio de reviséo da literatura foi langado na Fase 1 do REALM em 17 de junho de 2020
e apresentou uma sintese das publicacdes relevantes lancadas até meados de maio de 2020. Devido
a natureza em evolugao da pesquisa cientifica sobre SARS-CoV-2, uma segunda reviséo da literatura
foi conduzida na Fase 2 do REALM para sintetizar a pesquisa que foi publicada nos trés tépicos
principais desde a revisédo anterior.

Para atender as necessidades dos LAMs, varias areas de interesse dentro dos trés topicos principais
também foram identificadas para aprimorar a revisado da literatura da Fase 2, incluindo impactos de
aquecimento, ventilagdo e ar condicionado (HVAC), filtragem de ar e fémites (objetos contaminados)
na propagacao do virus; impactos de fatores ambientais (p.ex. umidade, temperatura, pH de
superficie, etc.) em quanto tempo o virus sobrevive em superficies e materiais; e estratégias de
prevengao e descontaminagido conhecidas para criar menos impacto nos ambientes de trabalho.
Essas areas de interesse receberam consideracao adicional durante o processo de pesquisa, na
medida em que surgiram nos resultados da pesquisa bibliografica.

Usando termos de pesquisa semelhantes a revisao da literatura da Fase 1, a Fase 2 identificou
documentos relevantes por meio de uma pesquisa sistematica em quatro bases de dados cientificos:
Scopus, Web of Science, SciTech e MEDLINE, que foram selecionados por sua cobertura abrangente
da literatura. Os resultados da pesquisa foram examinados de perto quanto a sua relevancia para os
trés topicos principais, resultando em 203 artigos de pesquisa relevantes considerados para incluséo
no relatdrio.

Devido a natureza nova e emergente do SARS-CoV-2, a pesquisa cientifica relacionada ao virus
continua a evoluir. Semelhante a revisao da literatura da Fase 1, a literatura de pesquisa identificada
na Fase 2 apresenta-se como um trabalho em andamento, com muitos artigos pré-impressos, cartas
ao editor e outros tipos de publicagao que nao passaram pelo processo de verificacdo académica de
revisdo por pares. No entanto, em comparacdo com os resultados da pesquisa da revisao da literatura
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da Fase 1, muitos documentos foram recuperados pelo processo de pesquisa sistematica da Fase 2, e
uma proporgdo muito maior desses documentos eram artigos revisados por pares.

Depois de revisar os artigos de pesquisa relevantes identificados na pesquisa sistematica de literatura
da Fase 2, a equipe Battelle identificou varios temas principais:

@ ocLc

Geralmente entende-se que 0 SARS-CoV-2 é disseminado principalmente por meio de
goticulas de agua contendo virus, expelidas por espirro, tosse, fala e outras atividades
respiratorias por pessoas infectadas. As evidéncias também sugeriram que outras vias de
propagacao do virus podem incluir:

o Respirar 0 ar em que o virus esta suspenso, como apds um evento de aerossolizagao
(p-ex. um espirro)

o Tocar superficies de objetos onde o virus foi depositado (as vezes chamados de
fémites), o que pode ocorrer por meio da expiragdo ou do depdsito de goticulas
contendo virus na superficie.

Fatores ambientais, incluindo temperatura e umidade, foram identificados como influentes na
disseminagao do SARS-CoV-2. Especificamente, temperaturas mais altas, umidade mais alta e
maior intensidade da luz ultravioleta (UV) (p.ex. luz solar) parecem levar a deterioragéo do
SARS-CoV-2 mais rapidamente. No entanto, pesquisas adicionais sao necessarias para
compreender as complexidades do impacto dessas variaveis sobre o virus e sua transmissao.

Algumas evidéncias haviam sugerido que os sistemas HVAC e outros mecanismos de
circulagao de ar podem contribuir para a disseminagao do virus pelo ar. Por outro lado, a
ventilagao deficiente também pode fazer com que o virus transportado pelo ar permaneca mais
tempo em ambientes internos. No entanto, o impacto desses sistemas nas pessoas que
contraem o virus requer estudos adicionais.

Uma observacéao geral foi que, em comparag¢ao com a pesquisa de literatura da Fase 1, na
Fase 2 foram encontrados menos estudos que conduziram pesquisas empiricas sobre quanto
tempo o SARS-CoV-2 sobrevive em diferentes superficies e materiais (ou seja, topico-chave #
2). Esta descoberta sugere que a comunidade cientifica pode ter se focado mais em como o
virus se espalha e como ele pode ser impedido de se espalhar e/ou descontaminado.

As taticas de prevengao e descontaminagao apresentadas na literatura oferecem varias opgdes
viaveis e de baixo custo para reduzir a presenca de SARS-CoV-2 em ambientes, o que pode
ajudar a prevenir a transmissao do virus entre as pessoas nesses ambientes. As taticas que
mostraram eficacia incluiram lavagem e higienizagao das méaos, uso de equipamento de
protecao individual (EPI), incluindo mascaras, ventilagao de ar e espagos abertos, aplicagbes
de luz ultravioleta e/ou aumento de temperatura, aplicacao de desinfetantes para
descontaminar superficies e distanciamento social para evitar a distribuicdo de goticulas
respiratorias entre os individuos. Consulte a Tabela 3 na Secao 4.1.3 para obter uma lista das
taticas observadas.
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Em geral, pesquisas adicionais rigorosas sdo necessarias para explorar os impactos de diversas
variaveis sobre a capacidade do SARS-CoV-2 de se espalhar e persistir. Isso inclui avaliar de perto os
efeitos das mudangas em fatores-chave, como temperatura, umidade, fomites e a presenca de
substancias biologicas (p.ex. saliva, fezes). Além disso, muitos estudos realizados até o momento
testaram para a presenga de material genético SARS-CoV-2, acido ribonucleico (RNA), e ndo se o
virus ainda é viavel e capaz de transmissdo. Sao necessarias pesquisas adicionais que empreguem
testes capazes de distinguir quando o SARS-CoV-2 viavel esta presente, ja que a viabilidade pode ter
implicagcdes maiores para humanos que contraem o virus. Da mesma forma, esta revisédo da literatura
investigou achados sobre a disseminacao do SARS-CoV-2, mas pesquisas adicionais sobre os
mecanismos de transmissao e contragéo do virus, como a contagem viral minima que leva a infecgao
(ou seja, a dose infecciosa), podem fornecer descobertas chaves sobre os riscos de exposicéo e
estratégias de prevencao que oferecem o maior impacto. Essa pesquisa também ajudara a aumentar a
certeza sobre quanto tempo o virus permanece infeccioso em superficies, no ar e por outros meios
potenciais de transmissao. Até o momento, a dose infecciosa desse virus para humanos permanece
desconhecida para todas as rotas de exposi¢ao, de acordo com a lista de perguntas principais do
Department of Homeland Security dos Estados Unidos para COVID-19 (a doenga causada por SARS-
CoV-2) (18 de agosto de 2020). A medida que esses e outros fatores séo explorados pela comunidade
cientifica, os LAMs serao capazes de refinar seus protocolos e reduzir ainda mais o risco de exposi¢ao
ao SARS-CoV-2 para usuarios, funcionarios e outras partes interessadas.

1. Introducgao

O projeto REopening Archives, Libraries, and Museums (REALM) esta conduzindo pesquisas
cientificas sobre SARS-CoV-2 e desenvolvendo informagbes, comunicacdes e materiais para os LAMs
enquanto planejam retomar as operagdes para o publico. Para ajudar a proteger os usuarios,
funcionarios e outras partes interessadas, os LAMs que estdo retomando as operagdes durante o surto
da sindrome respiratdria aguda grave coronavirus 2 (SARS-CoV-2) requerem acesso a pesquisas
cientificas sobre como o virus pode se espalhar por meio de suas operagdes. Essas instituicoes tém
operacgoes exclusivas, superficies tateis e um grande volume de funcionarios e usuarios. Por meio de
um relacionamento colaborativo, a OCLC e a Battelle uniram seus conhecimentos para fornecer
informacodes baseadas em evidéncias para a comunidade de LAMs que podem apoiar os esforgos para
reduzir a transmissao de SARS-CoV-2 e doenga de Coronavirus 2019 (COVID-19), a doenga causada
por SARS-CoV-2.

Battelle conduziu duas revisdes sistematicas da literatura para REALM em 2020. O primeiro relatério
de revisao da literatura (Fase 1 - veja o relatorio da Fase 1 aqui), langado em 17 de junho de 2020,
apresentou uma sintese das publicag¢des relevantes langadas até 11 ou 18 de maio, com a data de
corte variando de acordo com a cadeia de busca (veja a Se¢éo 2.1.1 para mais detalhes). Devido a
natureza em evolugao da pesquisa cientifica sobre SARS-CoV-2, o segundo relatdrio de revisao da
literatura (Fase 2) foi conduzido para sintetizar pesquisas relevantes que foram publicadas desde a
revisdo da Fase 1.
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1.1 Objetivo da Revisao de Literatura

O objetivo desta revisao de literatura da Fase 2 foi realizar uma avaliagao de lacunas que coletou,
selecionou e disseminou informagdes sobre as publicagdes relevantes do SARS-CoV-2 langadas apés
a revisao de literatura da Fase 1, que poderiam ser usadas pelos LAMs para informar a tomada de
decisdo em andamento relacionada a reabertura de instalagdes e retomada das operagdes. Como a
revisdo de literatura da Fase 1, a revisao de literatura da Fase 2 focou nas seguintes trés questdes de
pesquisa:

1. Como o virus pode se espalhar por meio de operagdes gerais de gestao e manutengao de
edificios?

2. Quanto tempo o virus sobrevive em superficies materiais?

3. Quao eficazes séo as varias medidas de prevengéo e descontaminagao que estdo prontamente
disponiveis a curto prazo?

Para atender as necessidades dos LAMs, outras areas de interesse dentro dessas questdes de
pesquisa também foram consideradas, incluindo impactos de HVAC/AVAC, filtragem de ar e fémites
na disseminagao do virus; impactos de fatores ambientais (p.ex. umidade, temperatura, pH de
superficie, etc.) na atenuacao de superficie do virus; e estratégias eficazes de prevencao e
descontaminagao conhecidas para criar menos impacto nos ambientes de trabalho. Essas areas de
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interesse receberam consideracio adicional durante o processo de pesquisa, na medida em que
surgiram nos resultados da pesquisa bibliografica.

2. Métodos

A revisao de literatura consistiu em uma pesquisa sistematica da literatura, cujos métodos séo

Search term development

Relevancy review of search results

QC of relevancy reviews

Abstracting and summarizing relevant articles

Writing the first draft

Revising/final draft

descritos nas seg¢des a seguir, incluindo uma descricao do processo de pesquisa, processo de
abstragdo e processos de controle de qualidade (CQ). O processo geral é visualizado na Figura 1.

' Desenvolvimento de termo de pesquisa; Revis&o de relevancia os resultados de pesquisa; CQ das revisdes de
relevancia; Resumos e sumarios de artigos relevantes; Escrita da primeira versao; Revisdo/Verséo final.
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2.1 Pesquisa sistematica de literatura

A busca sistematica da literatura foi iniciada apds a confirmacgao dos objetivos do projeto e questdes
de pesquisa. Isso envolveu o desenvolvimento da cadeia de busca, a execugdo das pesquisas, a
revisao dos resultados quanto a relevancia, o resumo de informagdes importantes de artigos
relevantes, o compéndio das principais descobertas e a realizacdo de analises de controle de
qualidade.

2.1.1 Desenvolvimento de cadeia de busca

Para expandir os resultados identificados na revisao de literatura da Fase 1, as sequéncias de busca
usadas para a revisao de literatura da Fase 2 envolveram sintaxe semelhante, mas foram modificadas
para coletar apenas os artigos publicados apés a revisao de literatura da Fase 1 estar concluida. Tal
como aconteceu com a revisao de literatura da Fase 1, as cadeias de busca incluiram variagdes do
termo "SARS-CoV-2" e as questdes de pesquisa (p.ex. rotas de propagacgao/transmissao, atenuagao e
descontaminagao/prevencao) usando operadores booleanos.

O operador booleano “AND” foi usado para separar SARS-CoV-2 e os termos das perguntas de
pesquisa, enquanto diferentes variagcbes do nome do virus e verbos relacionados as questdes de
pesquisa foram agrupadas por categoria usando parénteses e o operador booleano “OR” [p.ex.
("SARS-CoV-2" OR "2019-nCoV" OR "COVID-19") AND (descontam™ OR atenua*)]. Duas cadeias de
busca diferentes foram executadas: uma focada na descontaminagao e atenuagao da superficie do
virus; outra focada em vias de propagagao do virus em ambiente interno.

O nome do virus “SARS-CoV-2” e suas variantes foram incluidos em ambas as pesquisas para focar
os resultados no virus de interesse. A cadeia de busca desenvolvida para a propagacéo do virus em
ambiente interno incluia um paréntese adicional para focar os resultados na propagacao relevante
para LAMs ou outros contextos (p.ex. "interior" OR "aerossol").

As sequéncias de pesquisa da Fase 2 incluiram um critério de tempo para capturar artigos publicados
de 1° de junho de 2020 até a data de execugéo da cadeia de busca (14 de agosto de 2020). Além
disso, os artigos publicados em maio apds as datas-limite para a reviséo de literatura da Fase 1 (11 de
maio de 2020 para a cadeia de busca 1 e 18 de maio de 2020 para a cadeia de busca 2) foram
reunidos no inicio de junho executando as cadeias de busca para publica¢gdes no més de maio e
removendo todas as referéncias que haviam aparecido nos resultados da pesquisa da Fase 1.

Antes de executar oficialmente as cadeias de busca (Apéndice A), um bibliotecario da Battelle realizou
testes ad hoc dos termos de pesquisa para confirmar sua eficacia e otimizagcao continua.

As pesquisas foram realizadas em 14 de agosto de 2020, usando as bases de dados Scopus, SciTech,
Web of Science e MEDLINE. Essas bases de dados foram selecionadas devido a sua capacidade de
fornecer pesquisa abrangente, incluindo muitas bases de dados menores. Os resultados das quatro
bases de dados se sobrepunham com frequéncia, portanto, as duplicatas eram removidas dos
resultados da pesquisa para produzir uma Unica lista de resultados. No final das contas, as pesquisas
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produziram 344 resultados exclusivos do final de maio e 1.667 resultados exclusivos de 1° de junho a
14 de agosto, totalizando 2.001 artigos que foram revisados para relevancia.

2.1.2 Processo de Abstracao

Antes de iniciar o processo de abstragao, a equipe Battelle foi treinada sobre o projeto, nos tdpicos de
pesquisa de interesse, consideracgdes de relevancia e o processo de abstracdo. O(a) bibliotecario(a) da
Battelle conduziu uma revisao inicial do titulo e resumo dos artigos para identificar artigos nao
relevantes e potencialmente relevantes, que entao recebeu uma revisao de CQ por outros membros da
equipe do projeto. Os artigos identificados como potencialmente relevantes foram agrupados em lotes
de aproximadamente 80 artigos e distribuidos para os membros da equipe de pesquisa que revisaram
de perto os titulos e resumos para determinar se os artigos indicavam relevancia para os objetivos da
revisao bibliografica e, para artigos relevantes, identificaram a questdo de pesquisa para a qual o
artigo era o mais relevante. Para o subconjunto de artigos publicados no final de maio, um processo
semelhante foi realizado, exceto que a revisédo de relevancia inicial pelo(a) bibliotecario(a) nao foi
necessaria.

Os artigos identificados como relevantes apds estas etapas iniciais (n=502) foram consolidados em
uma lista para abstracdo e sintese. Nesta etapa, a equipe pesquisou os artigos online e revisou o texto
dos artigos para confirmar a relevancia. Para os artigos que foram confirmados como relevantes, a
equipe de pesquisa revisou a categoria de questdes de pesquisa, indicou se os artigos eram
relevantes para qualquer das outras questdes de pesquisa, indicou sub categorias potenciais para as
questdes de pesquisa abordadas pelos artigos (p.ex. um artigo de descontaminagao/prevengao com
foco em desinfetante para maos), resumiu os resultados relevantes e identificou limitagbes e
qualificagdes para os artigos.

Apo6s uma inspecéo mais detalhada do texto completo do artigo durante a etapa de abstracéo e
sintese, um total de 103 artigos foram identificados como n&o relevantes. Além disso, antes do
processo de abstracao e sintese, um subconjunto de artigos (n=168) foi colocado de lado como
tecnicamente relevante, mas pouco util porque eram artigos que forneciam diretrizes para mitigar o
risco de infeccao pelo SARS-CoV-2 em ambientes clinicos especificos (p.ex. diretrizes para reduzir o
risco de COVID-19 nas praticas de optometria). Embora estes artigos apresentassem estratégias de
prevencao e descontaminagao, frequentemente eram muito especificos ao contexto para serem
relevantes, raramente apresentavam novas pesquisas cientificas e/ou forneciam orientacées baseadas
em revisdes de literatura de artigos que nem sempre eram restritas ao SARS-CoV-2. Como estes
artigos nao contribuem com novas informacdes relacionadas as questdes da pesquisa, a equipe de
pesquisa ndo leu ou resumiu estes artigos. Outros 16 artigos foram re-categorizados para esta lista
apos a inspegao do texto completo, excluindo-os de revisdes posteriores. Finalmente, 23 artigos foram
posteriormente identificados como artigos duplicados incluidos na reviséo bibliografica da Fase 1, e um
artigo foi encontrado duplicado de outro artigo na lista de 502 artigos relevantes; consequentemente,
estes 24 artigos também foram excluidos. No total, 311 artigos foram desconsiderados.

Um recurso importante considerado na reviséo de literatura foi a Master Question List for COVID-19
(caused by SARS-CoV-2) do Department of Homeland Security dos Estados Unidos, uma revisao de
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literatura atualizada semanalmente para fornecer conclusdes e orientagbes atuais. (Nota: a versao
mais recente disponivel, aproximadamente quando as cadeias de busca foram executadas para a
revisdo de literatura da Fase 2 foi a edi¢gao de 18 de agosto de 2020.) A Battelle fez uma verificagao
cruzada em seus resultados da busca sistematica com a “Master Question List” e complementou a lista
de resultados relevantes com quaisquer artigos novos encontrados.

Os artigos relevantes e os dados resumidos foram organizados por tépico de pesquisa para a equipe
de redacao do relatério. No total, 203 artigos relevantes foram identificados através dos processos de
busca, incluindo artigos identificados através da “Master Question List” mencionada acima (ver Tabela
1 para um sumario da contagem de artigos em consideragéo nas diferentes fases do processo de
busca sistematica). A Battelle sintetizou as descobertas de 90 destes documentos relevantes no
relatério da revisdo de literatura da Fase 2. Além disso, foi criada uma base de dados EndNote para
referenciar a informacao para todos os artigos relevantes capturados durante essa revisao, que foi
exportada para um formato de planilha Excel. Ademais, uma lista de referéncia completa, incluindo
links de acesso para as paginas dos editores, esta incluida na conclusdo deste relatorio.

Tabela 1. Sumario da Contagem de Artigos

Etapa do Processo Artigos em Consideragao Apoés Cada Etapa do
Processo

Buscas em Bases de Dados 2.001
Revisdes de Relevancia Inicial pela Biblioteca 1.211
Battelle

Revisdes de Relevancia 502
Abstracao 191*
Revisbes Adicionais de Referéncia (p.ex. DHS 203*
Master Question List)

Final 203*

*A contagem exclui 184 artigos identificados como tecnicamente relevantes, mas muito focados em ambientes
clinicos especificos para contribuir significativamente com os resultados da revisado de literatura.

2.2.3 Critérios de Inclusao/Exclusao

Para inclusao na revisao de literatura, os artigos precisavam ser escritos e/ou traduzidos para o inglés,
inclusive a informagao especifica ao SARS-CoV-2, e responder pelo menos uma das trés questdes da
pesquisa. Foi priorizada a pesquisa publicada com a revisao de pares, mas outra literatura que se
adequasse aos critérios citados foi também incluida, como "pré-impressos", cartas ao editor, relatérios
e "artigos no prelo.” Além disso, os artigos tiveram que ser publicados apos as datas de execugéo da
cadeia de busca para a revisao de literatura da Fase 1 (ou seja, 11 de maio de 2020, para a cadeia de
busca focada na descontaminagao e atenuacao de superficie do virus e 18 de maio de 2020 para a
segunda busca focada nas vias de transmissao do virus em ambientes internos) e antes da execugao
da cadeia de busca para a revisdo de literatura da Fase 2 em 14 de agosto de 2020.

Artigos publicados antes ou depois do periodo de pesquisa, em idiomas que nao o inglés, ndo sobre o
SARS-CoV-2, ou que ndo abordassem pelo menos uma das trés questdes de pesquisa foram
excluidos da revisao de literatura. As revisdes de literatura e os relatérios foram escrutinados
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minuciosamente para determinar quais descobertas foram desenvolvidas a partir da pesquisa do
SARS-CoV-2 e quais surgiram da pesquisa sobre outros coronavirus como o SARS-CoV-1 e a
Sindrome Respiratdria do Oriente Médio (MERS). Como mencionado acima, os artigos que se
concentraram em fornecer orientagdes as especialidades clinicas para mitigar o risco do SARS-CoV-2
foram categorizados como relevantes, mas ndo foram considerados para o relatério da revisao de
literatura da Fase 2.

2.1.4 Processo de Controle de Qualidade

Dois conjuntos de processos de controle de qualidade (CQ) foram implementados durante o projeto de
revisao de literatura. Um foi o conjunto padrao de processos designados para minimizar o risco de
artigos relevantes serem excluidos e de artigos nao relevantes serem incluidos. O outro foi
implementado numa base de dados emergente quando um numero insuficiente de artigos relacionados
a questao de pesquisa sobre atenuagao de superficie foi incluido na lista final de referéncias.

Os processos CQ projetados para verificar se os artigos foram adequadamente identificados como nao
relevantes e relevantes durante as revisdes de relevancia envolveram a equipe Battelle executando
CQ em trés niveis:

e O primeiro nivel envolveu a revisao da revisdo de relevancia inicial conduzida pelo(a)
bibliotecario(a) da Battelle para garantir que os artigos néo fossem excluidos
desnecessariamente. Os artigos identificados como nao relevantes pelo(a) bibliotecario(a)
foram agrupados em lotes de aproximadamente 130 artigos e a equipe de CQ selecionou
aleatoriamente 20% dos artigos de cada lote para rever os titulos e resumos e verificar as
determinacbes de relevancia. Instancias de desacordo foram revisadas e reconciliadas pelo
lider do projeto.

e O segundo nivel ocorreu apés a segunda etapa de revisao de relevancia conduzida pela equipe
inteira de pesquisa. A equipe de CQ revisou lotes de aproximadamente 80 artigos e selecionou
aleatoriamente 20% dos artigos para revisar os titulos e resumos e verificar as determinagdes
de relevancia. Se uma determinacgao incorreta fosse identificada, a equipe de CQ conduzia uma
revisdo completa dos artigos marcados como ndo relevantes no lote dos resumos e corrigia as
determinagdes conforme necessario (nota: isto ocorreu no caso de um lote), assegurando que
os artigos relevantes ndo fossem excluidos desnecessariamente.

e O terceiro nivel ocorreu durante a fase de abstracao e sintese, quando a equipe revisou o texto
completo dos artigos para confirmar a relevancia. Quaisquer artigos que se provaram néao
relevantes durante esta revisdo foram excluidos e ndo foram sintetizados/resumidos.

Uma necessidade adicional de revisdes de CQ surgiu durante o processo de redagao da parte do
relatorio focalizada na atenuagao de superficie do virus. Ao rever os artigos restantes categorizados
nesta segao apods a abstracao e sintese, ficou claro que muito poucos artigos abordaram a questao da
pesquisa na maneira de apresentar novas evidéncias empiricas sobre os padrdes de atenuacao do
SARS-CoV-2 em diversas superficies. Para garantir que nenhum artigo relevante fosse excluido por
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engano, a equipe de pesquisa e o(a) bibliotecario(a) conduziram varios processos de CQ,
identificando, no processo, dois artigos adicionais a serem considerados para o relatério:

e Os artigos categorizados para as outras questdes de pesquisa (ou seja, como 0 virus se
espalha e como o virus pode ser prevenido/descontaminado) (n=175) foram revisados para
verificar se algum mostrou relevancia também para a se¢ao de atenuagao de superficie.

e Os artigos categorizados como nao relevantes durante o processo de revisao de relevancia da
pesquisa (n=399 artigos) foram duplamente checados quanto a relevancia para este topico.

e (Cadeias de buscas mais especificas foram executadas de forma ad hoc para direcionar artigos
com énfase em palavras-chave, tais como superficies, capacidade de sobrevivéncia, atenuagao
e persisténcia. Os principais resultados foram revisados nos artigos relevantes.

E-mails de alerta dos trés meses anteriores foram examinados pelo(a) bibliotecario(a) da Battelle, que
havia solicitado atualizacées semanais das bases de dados sobre artigos que preenchiam os critérios
das cadeias de busca.

3. Descobertas

Os resultados da Fase 2 da reviséo de literatura renderam mais de 200 artigos relevantes. Os
resultados da analise destes artigos foram sintetizados e apresentados nas sec¢des seguintes de
acordo com o tema da pesquisa:

e Propagacao do virus através de operagdes gerais de gestdo e manutengéo de edificios

e Sobrevivéncia e decomposicio do virus nas superficies do material com o tempo

e Medidas eficazes de prevengao e descontaminagéo que estdo prontamente disponiveis a curto
prazo.

3.1 Propagacao do SARS-CoV-2 através de Operagoes Gerais de Gestao
e Manutencao de Edificios

De acordo com a Diretoria de Ciéncia e Tecnologia do Department of Homeland Security (DHS)
(2020), entende-se atualmente que o SARS-CoV-2 se espalha mais comumente entre pessoas em
contato estreito através de goticulas respiratérias. A transmissao via aerossol e fémites também foi
relatada como provavel. O SARS-CoV-2 pode ser transmitido por individuos que estdo em fase de
incubacao, sintomaticos, ou por individuos que sao contagiosos, mas assintomaticos (Diretoria de
Ciéncia e Tecnologia do DHS, 2020). Atividades como respiragao e conversagao produzem particulas
de aerossol de tamanhos variados que podem conter o virus. Goticulas de tamanho maior geralmente
caem no chao devido a gravidade; no entanto, particulas de tamanho menor podem permanecer
suspensas no ar por tempo suficiente para serem espalhadas pelo vento ou ar condicionado e
difundidas em contato com outras pessoas, superficies ou ambientes (Somsen, 2020).
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Pesquisas recentes sobre a propagag¢ao do SARS-CoV-2 por meio de goticulas de pessoa a pessoa
(p.ex. tosse direta), transmissao por aerossois, fémites (superficies com virus ativo) e, impacto de
fatores ambientais (p.ex. umidade) sao descritas abaixo.

Nota: Nao foi encontrada nenhuma evidéncia especifica de propagagéo viral no ambiente das LAM
nos resultados da busca sistematica.

3.1.1 Goticulas de Pessoa a Pessoa

3.1.11 Maneira de Propagacao de Goticulas

A transmissao do SARS-CoV-2 devido ao contato préximo de pessoa a pessoa (p.ex. tosse, espirro,
respiragao e/ou conversagao) foi documentada em uma variedade de ambientes, incluindo hospitais.

Em um artigo revisado por pares, Rehman et al. (2020) revisaram a literatura existente e forneceram
uma sinopse de varios aspectos do SARS-CoV-2, incluindo a transmissdo. Com base em reviséo de
estudos anteriores, os autores concluiram que a transmissao primaria do virus é por meio de goticulas
respiratorias inaladas contendo o virus ou por superficies de contato contaminadas por goticulas
infectadas. Igualmente, Patel et al. (2020) resumiram a literatura existente sobre varias vias de
transmissdo do SARS-CoV-2 em seu artigo revisado por pares. Os autores concluiram que a principal
via de transmissao é por meio do contato direto ou através de goticulas de uma pessoa infectada. Os
autores relataram que sao necessarias mais pesquisas para entender outras rotas de transmissao.

Somsen et al. (2020) apresentaram em um comentario revisado por pares os resultados de suas
analises de goticulas pela tosse e pela fala. Os autores discutiram a distribuicdo de tamanho, distancia
de viagem e velocidade e, tempo transportado pelo ar em relacéo a ventilagao. Os autores utilizaram
um sistema de medic¢ao de goticulas de difragcao a laser, que constatou que goticulas pequenas (1-10
um de didmetro) eram mais prevalentes na tosse do que goticulas grandes (100-1.000 um de
didmetro) e apenas goticulas pequenas foram encontradas durante a fala. Os autores usaram uma
folha a laser SprayScan para rastrear goticulas e descobriram que as goticulas maiores (500 um de
didmetro) caem rapidamente no chdo em um segundo desde o inicio da tosse. Os autores também
descobriram que em uma sala bem ventilada, o numero de goticulas dispersas no ar (um efeito
simulado de tosse) foi reduzido pela metade apds 30 segundos, enquanto que sem ventilagao a
quantidade de goticulas no ar foi reduzida pela metade apds cerca de cinco minutos.

Em seu artigo pré-impresso, Kumar et al. (2020) conduziram um experimento sistematico para
investigar as caracteristicas de evaporagéo de goticulas de agua que variam de 5 a 100 ym geradas
usando o nebulizador. As caracteristicas de evaporagdo podem ser significativas para a sobrevivéncia
do SARS-CoV-2 em goticulas expelidas durante a respiragao e conversagao. Os autores concluiram
que “estas goticulas ndo desaparecem com a evaporagao, mas encolhem até o tamanho de alguns
micrdmetros (referidos como residuos), persistem por mais de 24 horas e sdo altamente duraveis
contra mudangas das condigdes ambientais” (p. 1). No entanto, os autores advertiram que seus
resultados estavam dependentes de condi¢cdes ambientais especificas.
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Foram também apresentadas evidéncias divergentes com alguns pesquisadores sugerindo que a
forma de propagacéo viral permanece desconhecida. Em seu artigo revisado por pares, Jayaweeraa et
al. (2020) conduziram uma revisao de literatura que examinou as pesquisas existentes sobre a
transmissao de goticulas carregadas de SARS-CoV-2 produzidas por tosse de individuos com COVID-
19 dentro de espacgos confinados, incluindo instalagdes de saude, carros e avides. Com base em sua
revisdo, os autores concluiram que “a transmissao de goticulas e aerossois de COVID-19 sao incertas”
e que “melhores praticas nas implementagbes administrativas, clinicas e fisicas de gerenciamento séao
primordiais, especialmente em espacgos confinados” para prevenir o potencial de transmissao (p. 15).

Além das goticulas respiratdrias e dos fémites, amostras coletadas do navio de cruzeiro Diamond
Princess indicaram que o virus pode ser disseminado através de outras substancias biolégicas. Em
seu estudo revisado por pares, Yamagishi et al. (2020) conduziram uma amostragem ambiental
durante a resposta a um surto no navio de cruzeiro Diamond Princess de 22 a 23 de fevereiro de 2020.
As amostragens ocorreram com a tripulagdo e alguns passageiros a bordo e antes da desinfecgao
generalizada. Os autores obtiveram 49 amostras de superficie de 587 itens em cabines com casos
confirmados de COVID-19 e em cabines sem casos confirmados usando swabs (hastes de madeira
flexiveis com ponta de algodao) de coleta umedecidos em meio de transporte viral, que foram testados
pelo método de transcrigéo reversa seguida de reagdo em cadeia da polimerase (RT-PCR), que
detecta a presenca de particulas do virus. O RNA do SARS-CoV-2 foi detectado em multiplas
superficies de cabines com casos. Os autores concluiram que a presencga do virus em travesseiros em
particular “pode ter vindo de tosse, drenagem nasal ou lagrimas durante o sono” e que amostras
positivas do chao ao redor do vaso sanitario “podem ter vindo de fezes ou de secregdes respiratorias”
(p-1100). Veja o “Estudo de Caso: Diamond Princess Cruise Ship” no quadro abaixo para obter mais
detalhes.

Um dos temas mais relevantes que surgiram na literatura € que o risco de contrair SARS-CoV-2 é
maior dentro dos ambientes internos. Em seu artigo pré-impresso, Chaudhuri et al. (2020) reiteraram
esta descoberta em sua investigagao das varias rotas de transmissdo do SARS-CoV-2 usando um
modelo SEIR ab initio (informagdes adicionais sobre o modelo SEIR podem ser encontradas em Abou-
Ismail, 2020). Os autores concluiram que a maior probabilidade de infecgao por COVID-19 é por
goticulas de tosse inaladas (10-50 um de didmetro) em espacos fechados com ar condicionado. Da
mesma forma, em seu breve relatério publicado no British Medical Journal, Dyer (2020) apresentou
varias fontes publicadas que concluiram que goticulas respiratorias expelidas durante a respiragao,
fala e canto, bem como tosse e espirro, podem permanecer no ar por “minutos ou horas”; e, enquanto
as goticulas podem ser capazes de viajar mais de dois metros, “a maior parte da transmiss&o ocorre
em espacos internos, fechados, onde ha pouca ventilacdo e aglomeragao e, as pessoas estdo
proximas e falando alto ou cantando sem mascaras” (p. 1).

3.1.1.2 Distancia Fisica

Durante o curso da pandemia, houve um debate significativo sobre qual distancia os individuos devem
manter entre si e os outros para mitigar a propagagéo do SARS-CoV-2. Em sua carta ao editor, Chagla
et al. (2020) afirmaram que “os dados epidemioldgicos e a experiéncia clinica no gerenciamento da

pandemia continuam a apoiar que o principal modo de transmissdo do SARS-CoV-2 é de curto alcance
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por meio de goticulas e contato proximo” (p. 1) baseado em revisado de literatura existente. Eles
afirmaram ainda que a transmissao aérea de longo alcance a mais de dois metros da fonte “parece
rara na melhor das hipoteses” (p. 1).

Tem havido uma quantidade crescente de pesquisas sobre as distancias fisicas para mitigar a
propagacao. Em um artigo revisado por pares, Borak (2020) discutiu exemplos passados e estudos
anteriores que sugerem que o SARS-CoV-2 pode se espalhar via aerossois finos; entretanto, o método
de revisao de literatura nao foi observado. Com base em sua revisao, os autores sugeriram que a
recomendagao de dois metros de distancia fisica pode ser inadequada para proteger contra agdes que
resultem em maiores emissdes aerosolizadas, tais como gritar, cantar, tossir ou espirrar. Da mesma
forma, em um artigo revisado por pares de Simonds (2020), o autor discutiu brevemente o potencial de
transmissado do SARS-CoV-2 via tosse. Baseado principalmente nos modelos de transmissao
existentes, o autor concluiu que o distanciamento de mais de dois metros de um individuo infectado
pode ser "insuficiente naqueles com tosse paroxistica, propulsiva” (p. 206).

Em outro estudo revisado por pares, Dbouk et al. (2020) usaram uma simulagao modelada baseada
em técnicas Eulerian—Lagrangian totalmente acopladas para investigar a dinamica de transmissao de
goticulas de saliva no ar a partir de uma tosse humana. Os autores também investigaram
computacionalmente o impacto do vento na transmissao de goticulas de tosse. Com base nos modelos
computacionais, os autores descobriram que, em condi¢cdes de vento zero, as goticulas expelidas de
uma tosse nao percorriam dois metros. Entretanto, em velocidades de vento entre 4-15 km/hora, os
autores descobriram que as goticulas podem viajar até seis metros, embora tenha havido uma
diminui¢cdo na concentragao e no tamanho das goticulas de maior distancia da fonte. Os autores
concluiram que “quando uma pessoa tosse, a velocidade do vento em um ambiente de espacgo aberto
influencia significativamente a distancia que as goticulas portadoras de doencas no ar percorrem” e
que “os portadores de goticulas no ar podem percorrer significativamente mais do que a distancia
recomendada de 2 m devido a velocidade do vento” (p. 053310-9).

Em contrapartida, a falta de distancia social esta associada a propagagédo do SARS-CoV-2. Wang,
Tian, Zhang, et al. (2020) caracterizaram a transmissao do SARS-CoV-2 dentro de unidades familiares
com pelo menos um caso confirmado de COVID-19 residente na mesma residéncia. Neste estudo
revisado por pares, os autores realizaram um estudo de coorte retrospectivo de 124 domicilios
contendo 335 individuos para avaliar a transmissao secundaria do SARS-CoV-2 de pessoa a pessoa.
Comportamentos preventivos, estados de saude existentes e os dados demograficos foram auto-
relatados e coletados através da pesquisa. A taxa de ataque secundario identificada pelos autores foi
de 23%, o que significa que 77 dos 335 individuos contrairam COVID-19 de um membro da familia
infectado. Os autores concluiram que "a transmissdo doméstica no periodo pré-sintomatico ou
sintomatico precoce da COVID-19 é um fator de crescimento epidémico" (p. 8).

3.1.2 Aerossolizacao

Além de espalhar o virus através do contato de pessoa a pessoa por goticulas, a propagacao parece
ser possivel a partir da aerossolizacédo do virus, que pode permanecer suspenso no ar por longos
periodos de tempo. A pesquisa, as vezes, também se refere a transmissao por aerossol como
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transmissao por via aérea. A OMS definiu a transmissao por via aérea como “a propagacao de um
agente infeccioso causado pela disseminagao de nucleos de goticulas (aerossois) que permanecem
infecciosos quando suspenso no ar por longas distancias e tempo” (WHO, 2020, Airborne
Transmission, paragrafo 5).

Os pesquisadores parecem discordar sobre se 0 SARS-CoV-2 se espalha através de particulas de
aerossol, embora algumas evidéncias sugiram que a transmissao por aerossol é possivel. Zhang et al.
(2020) analisaram tendéncias nas infecgbes globais pela COVID-19 entre 23 de janeiro a 9 de maio de
2020. O objetivo de suas pesquisas revisadas por pares era compreender rotas potenciais de
transmissdo do SARS-CoV-2. Com base em sua avaliagao dos dados de infecgao em conjunto com
medidas de mitigacao obrigatdrias, os autores determinaram que a transmissao aérea do SARS-CoV-2
foi o principal contribuinte para o aumento linear da COVID-19 antes do pedido de mascara obrigatério
na ltalia e na cidade de Nova York. Os autores concluiram que “a transmissao por via aérea,
particularmente através de aerosséis nascentes da atomizagcdo humana, € altamente virulenta e
representa a rota dominante para a transmissao” do SARS-CoV-2 (p. 7). Entretanto, conclusdes de
revisoes sistematicas da literatura, principalmente sobre a transmissao por aerossol, tomaram uma
posicao menos forte, relatando que “o ar deve ser considerado a rota principal de transmissao,” porém
“a transmissao por via aérea da COVID-19 ainda nao foi demonstrada” (Carraturo et al. 2020, pp. 2-5).
Revisbes sistematicas adicionais sobre a transmissdo em aerossol do SARS-CoV-2 é possivel, mas
“ainda esta longe de ser comprovada” e que os desafios associados a detec¢gdo do SARS-CoV-2
tornaram dificil a verificagao da viabilidade do virus em amostras de ar (Jiang et al. 2020, p. 866;
Carducci et al. 2020).

3.1.2.1 Amostragem de Ar em Ambientes Internos e Externos

Para a melhor compreensao da extensao da presenga da SARS-CoV-2 no ar, pesquisadores
realizaram estudos de amostragem de ar em espagos onde pessoas infectadas com o virus tenham
estado. Em um artigo revisado por pares, Santarpia et al. (2020) apresentaram resultados de
amostragens de ar realizadas em dois hospitais e em nove quartos de isolamento que abrigava
pacientes com COVID-19 confirmada. Amostras de alto volume de ar interno foram coletadas de trés
quartos de pacientes em varias areas, inclusive de um parapeito de janela, préxima do paciente, e em
uma porta localizada a mais de dois metros da cama. O ar também foi amostrado em corredores fora
dos quartos de pacientes. Concentragdes de RNA do SARS-CoV-2 suspensos no ar foram calculadas,
uma vez que os tempos de amostragem e taxa de fluxo eram conhecidos. Os resultados foram
positivos para a presenca de RNA em 63,2% das amostras de ar interno, com a maior concentragao
observada na amostra de ar mais proxima do paciente (4,07 copias de RNA/L de ar). Das amostras de
ar do corredor, 58,3% foram positivas para SARS-CoV-2; a concentragao média de amostras de ar do
corredor foi calculada em 2,51 copias de RNA/L de ar. Além disso, cada um dos dois funcionarios do
estudo, responsaveis por conduzir o processo de amostragem, usava um dispositivo de amostragem
de ar pessoal de baixo volume, ambos revelando resultados positivos indicando a presenca de RNA do
SARS-CoV-2 viral. Todos os resultados das amostras de ar foram determinados por RT-PCR.
Comparando resultados de amostras de ar com amostras de superficie nas mesmas areas gerais, 0s
autores concluiram que o fluxo de ar pode influenciar fortemente a dispersdao do SARS-CoV-2. Embora
o tamanho de particulas e goticulas ndo tenha sido avaliado neste estudo, “os dados sugerem que as
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particulas de aerossol virais sao produzidas por individuos que tém a doenga COVID-19, mesmo com
a auséncia de tosse” (p. 5).

Estudo de caso: Navio de
Cruzeiro Diamond Princess

A transmissido de SARS-CoV-2 por
aerossol continuou a ser debatida
entre cientistas. Um exemplo deste
debate é comprovado na analise do
surto de COVID-19 no navio de
cruzeiro Diamond Princess, em
fevereiro de 2020. Azimi et al.
(2020) usaram dados do navio para
prever rotas de transmisséo,
usando uma versao adaptada do
modelo epidémico Reed-Frost. Os
autores concluiram que a rota de
transmissao principal foi a longa
distancia através de aerossol. A
taxa de ventilagdo no navio de
cruzeiro era de 9-12 trocas por hora
sem recirculacao do ar. Eles ainda
observaram que ao analisar para as
distancias de curto e longo alcance,
o aerossol contribuiu com mais de
70% da transmissé&o. A contribuigcao
meédia das goticulas versus
aerossois foi de 41% e 59%,
respectivamente.

Em um estudo pré-impresso, Hu et al. (2020) avaliaram a transmissao aérea de SARS-CoV-2 ao
obterem 123 amostras de ar interno e externo de trés hospitais, duas faculdades, hotéis, comunidades
residenciais e areas verdes localizadas em Wuhan, China, entre 16 de fevereiro a 14 de marco de
2020. As amostras de ar foram coletadas usando um amostrador centrifugo de aerossol para hidrossol
(30 minutos a 400 L/min) e testadas usando RT-PCR. As unidades de terapia intensiva e salas de
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tomografia computadorizada em hospitais frequentadas por pacientes tiveram a mais alta taxa de
detecgédo do RNA do virus SARS-CoV-2 (21,1% e 16,7%, respectivamente), o que os autores
observaram serem resultados consistentes com outro estudo. Amostras de ar de outras areas foram
negativas, o que os autores atribuiram a boa ventilagdo. O RNA viral foi detectado em amostras de ar
externo coletadas a dez metros de um edificio de internacdo e do ambulatério. Com base nas
amostras positivas, os autores estimaram que “o risco de infecg¢do a curta distancia por transmissao de
goticulas no ar pode chegar a 30-50%" e que a “porcentagem positiva do virus nos ambientes internos
com pouca ventilagao foi ~20%” (p. 6). Testes de acido nucleico viral determinaram que nenhum dos
RNA viral detectados era viavel (infeccioso) em qualquer das amostras de ar positivas, o que levou os
autores a concluirem que “SARS-CoV-2 tem uma sobrevida relativamente curta no aerossol” (p. 4).
Entretanto, os autores também observaram que “transmiss&o aérea e risco de infecgao para o virus
ocorrem principalmente em ambientes fechados onde pacientes infectados estao presentes” (p. 6). Os
autores forneceram dados limitados sobre locais de amostragem e resultados.

Em outro estudo sediado em hospital, revisado por pares, Razzini et al. (2020) realizaram amostragem
de ar na enfermaria de COVID-19 de um hospital italiano, para avaliar a presengca de SARS-CoV-2 no
ar. Cinco amostras de ar foram coletadas com um amostrador de ar portatil com filtros de membrana
de gelatina. As amostras foram coletadas de um corredor que abrigava pacientes com COVID-19, de
uma area limpa designada para itens n&o contaminados, e uma area semicontaminada localizada
entre os quartos de pacientes e a area limpa. Os resultados das amostras foram obtidos usando RT-
PCR em tempo real. O RNA do SARS-CoV-2 foi detectado em todas as amostras de ar tomadas no
corredor de pacientes, mas nao foi detectado nas areas semi-contaminadas e limpas, o0 que sugere
que as precaucgoes de isolamento foram adequadas. Os autores compararam seus resultados com
estudos prévios e concluiram que embora haja evidéncia conflitante, a transmissao pelo ar do SARS-
CoV-2 pode ser possivel. Os autores também observaram que “a OMS recomenda uma taxa de
ventilagao de pelo menos 288 m? por hora por pessoa para o controle da transmissdo aérea
oportunista”; entretanto, essa orientacao se aplica principalmente a ambientes de cuidados de saude
onde processos de geracao de aerossol podem ocorrer (p. 5).

Alguns pesquisadores acreditam que o SARS-CoV-2 provavelmente nao seja disseminado via
aerossol. Em seu estudo revisado por pares, Cheng et al. (2020) realizaram amostragem de ar dentro
de quartos de isolamento hospitalares de pacientes com infecgao confirmada por SARS-CoV-2 com o
uso de dispositivos de amostragem contendo filtros de gelatina estéreis. O dispositivo que coletou as
amostras de ar foi posicionado a 10 cm do queixo do paciente. As amostras foram coletadas com os
pacientes com ou sem mascara cirurgica. Os autores analisaram a conexao potencial entre cargas
virais de pacientes e amostras de ar, assim como amostras de superficie (separadamente). Uma
quantidade minima do SARS-CoV-2 foi encontrado em amostras de ar de quartos de isolamento de
pacientes, e os autores especulam que a transmissao aérea pode nao ser a o principal modo de
transporte do SARS-CoV-2; entretanto, os autores observaram outros estudos com resultados
conflitantes.

Bays et al. (2020) também relataram incerteza sobre a transmissao aérea. Em seu artigo revisado por
pares, 0s pesquisadores usaram pesquisas de contato para estudar a transmissao do SARS-CoV-2
dentro de um hospital comunitario e de um centro médico universitario. Dois pacientes assintomaticos
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sem infecgao conhecida por COVID-19 foram submetidos a multiplos processos de producao de
aerossois, aos quais foram expostos 421 trabalhadores da saude. As investigagdes feitas por contato
revelaram que oito dos trabalhadores contrairam COVID-19 e estiveram em contato préximo com
pacientes sem EPI adequado. Os autores concluiram que em ambientes de cuidados de saude “é
possivel que a maioria da transmissdo do SARS-CoV-2 ocorra por goticulas respiratorias durante o
contato proximo com pacientes infectados, do que em transmisséo aérea a longa distancia” (p. 1).

Rahmani et al. (2020) discutiram limitagcbes potenciais de estudos de amostragem de ar em sua
revisao de literatura revisada por pares. Os autores avaliaram estudos de amostra de ar realizados em
quartos de pacientes com infec¢ao por COVID-19, bem como em outras areas hospitalares. Os
autores resumiram diferentes métodos de estudos, incluindo procedimentos de amostragem, tempo de
amostragem e taxa de fluxo, meio de cultura de amostras, preparagéo, condigbes de armazenamento
e deslocamento e métodos de identificagdo. A revisdo concluiu que a transmisséo aérea do SARS-
CoV-2 é possivel; entretanto, como a maior parte das amostras de ar foram tomadas dentro de quartos
de pacientes, os autores observaram que foi dificil discernir se resultados positivos ocorreram devido a
transmissao aérea ou goticulas respiratérias. Foi observado que outros fatores podem ter interferido
nos resultados das amostras de ar, tais como distancia do paciente do amostrador, tosse ou espirro do
paciente durante a amostragem, circulagao de ar, atividades do paciente e outras condigdes
ambientais. Zhang (2020) reiterou essas descobertas no seu breve artigo revisado por pares. O autor
apresentou achados de estudos prévios sobre as vias de transmissao do SARS-CoV-2 e concluiu que
a evidéncia de transmissao aérea ou aerossol € inconsistente e que estudos adicionais sao
necessarios.

3.1.2.2 Deslocamento e Infectividade de Aerossois

Algumas pesquisas demonstraram a capacidade do SARS-CoV-2 se deslocar através de aerossol. Em
um artigo pré-impresso, Gorbunov (2020) realizou modelos bidimensional (2D) e tridimensional (3D) de
nuvens de aerossol usando o software Comsol Multiphysics v5.5 e um modelo gaussiano para avaliar
as rotas potenciais de transmissao do SARS-CoV-2 através da exalagdo em espagos abertos
desobstruidos, canions urbanos e ambientes internos. Com base nos modelos, o autor concluiu que
particulas de aerossol carregadas com SARS-CoV-2 podem “viajar mais de 30 m e algumas vezes 100
m, dependendo das condi¢cdes atmosféricas” (p. 15). Os modelos também sugeriram que as particulas
de aerossol podem se acumular dentro dos lugares publicos. Outras descobertas relataram distancias
menores, sendo que Klompas et al. (2020) sugeriram que aerossois do SARS-CoV-2 podem viajar 27
pés (8,23 m). Em um comentario solicitado, Morawska e Milton (2020) concluiram que ha “potencial
significativo para a exposigao por inalagao ao virus em goticulas respiratérias microscopicas (micro
goticulas) em distancias curtas a médias (até varios metros ou tamanho médio de um cémodo)” com
base na evidéncia de estudos anteriores (p. 1). No entanto, os autores também observaram que
enquanto a evidéncia de transmissao aérea do SARS-CoV-2 é incompleta, assim também é a de
transmissao por goticulas grandes e por fomites. Os autores afirmam que apesar da transmissao
aérea do SARS-CoV-2 nao ser amplamente aceita, uma abordagem de precaugao deve ser tomada.

Em outro estudo revisado por pares, Fears et al. (2020) estudaram a infectividade do SARS-CoV-2 em
estudos de aerossol de curto prazo que analisaram trés cepas de SARS-CoV-2, assim como SARS-
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CoV-1 e MERS. Os autores concluiram que, com base nos seus resultados, o SARS-CoV-2
“geralmente mantém a infectividade em um tamanho de particula respiravel até curtas distancias” e “é
resiliente na forma de aerossol” (p. 2170). Uma limitagao deste estudo € que os autores reportaram
apenas uma medida em intervalo de tempo de 16 horas.

3.1.2.3 Aerossolizacdo de SARS-CoV-2 em Residuos Humanos

Apesar das evidéncias conflitantes sobre o potencial de transmissdo do SARS-CoV-2 por aerossol, é
importante saber quais atividades podem gerar aerossois, especialmente aquelas que podem ocorrer
em espacos publicos, como banheiros.

Em carta ao editor, Meng et al. (2020) citaram evidéncia de que o SARS-CoV-2 foi detectado nas fezes
e urina de individuos com COVID-19 confirmadas, incluindo aqueles assintomaticos. Os autores
sugeriram que a descarga do banheiro, que gera aerossois, possa ser uma via de transmissao. Além
disso, os autores sugerem que aerossois carregando fezes possam se acumular em areas do
banheiro. Medidas de mitigagao, como fechar a tampa do vaso sanitario antes de dar a descarga e a
limpeza do vaso sanitario com um desinfetante apropriado depois do uso, foram recomendadas.

Em sua carta ao editor, Yang et al. (2020) afirmaram que, com base em estudos anteriores e as
caracteristicas dos aerossois, SARS-CoV-2 pode permanecer infeccioso e transmissivel mesmo
depois de sua deterioracgao fisica em uma névoa de aerossol e, assim, pode ser depositado em fémites
atraves de uma via aérea.

3.1.3 Substancias Biolégicas e Transmissado de SARS-CoV-2

A propagacgao de SARS-CoV-2 através de substancias biologicas foi identificada em alguns casos,
mas o uso de testes RT-PCR nesses estudos contribui para o entendimento limitado do risco de
exposi¢ao a virus viaveis por substancias biolégicas de pessoas infectadas. Xing et al. (2020)
avaliaram a projecao viral de SARS-CoV-2 em fezes de trés criangas. As criangas também foram
testadas para COVID-19 com cotonetes na garganta, todos os dias, usando testes RT-PCR. Os
autores descobriram que a presenca do RNA de SARS-CoV-2 nas amostras fecais ocorreu bem
depois dos testes respiratorios serem nao detectaveis (8-20 dias depois).

Uma revisao pré-impressa, Jones et al. (2020) relataram que a eliminagao fecal do SARS-CoV-2 é
maior durante o periodo sintomatico. Também foi observado que o SARS-CoV-2 viral/infeccioso foi
encontrado em fezes, no entanto, o material genético do virus em fezes € menor do que nas amostras
de fluidos nasofaringeos. Os autores concluem que o risco de transmissao fecal-oral € muito pequeno,
exceto em casos de contato direto pessoa a pessoa. A lavagem das maos e desinfecgao de
instalagbes sanitarias foram sugeridas para prevenir o risco de transmissao fecal-oral. Jones et al.
(2020) também discutiram a presenga de SARS-CoV-2 na urina e vomito. Achados na urina revelaram
que o RNA do SARS-CoV-2 é encontrado em urina mas com menos frequéncia em comparagao com a
matéria fecal. A pesquisa relatada nesta revisao indicou que o virus viral foi registrado na urina, mas
como a matéria fecal, em menor grau comparado com os fluidos nasofaringeos. Liu et al. (2020)
também estudaram a presenca de SARS-CoV-2 na urina em trés participantes. Os autores
encontraram o virus infeccioso na urina por 3-4 dias.
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A pesquisa sobre vémito foi limitada, mas é possivel que o vémito possa conter o virus tanto dos
fluidos nasofaringeos quanto do trato gastrointestinal (Jones et al. 2020). No entanto, o vémito foi
sugerido como tendo menor infectividade devido ao baixo nivel de pH.

3.1.4 Fomites

Fomites, ou objetos com os quais as pessoas entram em contato e que estdo contaminados com o
virus (p.ex., maganetas), sdo um outro provavel contribuinte para a disseminagdo do SARS-CoV-2, ja
que pessoas infectadas espalham o virus para fomites através de secregoes respiratérias (World
Health Organization [WHO], 2020). Embora a transmissao por fémites de SARS-CoV-2 seja provavel,
a OMS explica que a pesquisa que determina se SARS-CoV-2 é transmitido através de goticulas
versus fomites € um desafio, observando “pessoas que entram em contato com superficies
potencialmente contaminadas frequentemente também tém contato préximo com a pessoa infectada”.
(WHO, 2020, Fémite Section, paragrafo 2).

O Department of Homeland Security Science and Technology Directorate (18 agosto de 2020) publicou
a sua revisao de literatura intitulada Master Question List for COVID-19 (caused by SARS-CoV-2), que
concluiu que “SARS-CoV-2 pode persistir em superficies por até 3 dias e na superficie de uma
mascara cirurgica por até 7 dias, dependendo das condigées” (p.13). Também foi observado que
estudos adicionais sdo necessarios “para quantificar a duragao da infectividade do SARS-CoV-2 em
superficies, ndo simplesmente a presenca do RNA.” (p. 13). Em outras palavras, entender quanto
tempo o virus se mantém infectante nas superficies vai ajudar a esclarecer até que ponto as pessoas
podem contrair SARS-CoV-2 por meio de fémites.

Informagdes adicionais sobre a persisténcia do SARS-CoV-2 nas superficies podem ser encontradas
na Secao 3.2.

Em um relatério de Santarpia et al. (2020), superficies foram amostradas em quartos de 13 pessoas
diagnosticadas com COVID-19. Os autores realizaram amostras em isolamento residencial e quartos
hospitalares entre os dias 5 e 10 de ocupagao pelo paciente. Uma amostra adicional foi tomada no dia
18. Usando o direcionamento de RT-PCR, aproximadamente 72% das amostras testaram positivo para
o RNA do SARS-CoV-2. Telefones celulares, vasos sanitarios, mesas de cabeceira, grades de cama,
peitoris de janelas e grades de ventilagdo testaram positivo para o RNA do SARS-CoV-2 mais do que
70% das vezes. Todas as amostras do piso (n = 5) testaram positivo. De todos os pacientes, cerca de
58% teve febre de mais de 99 °F/37,2°C e aproximadamente 58% relataram outros sintomas como a
tosse. Os autores verificaram que a presencga de febre em pacientes e a quantidade de superficies
infectadas nao estavam fortemente associadas. Os outros sintomas mensurados nao foram incluidos
na analise.

Um estudo revisado por pares de Cheng et al. (2020) pesquisou amostras de superficies dentro de
quartos hospitalares de isolamento de 21 pacientes com COVID-19. As superficies de alto contato
foram esfregadas com swabs antes da desinfecgao diaria com hipoclorito de sédio. Os autores
analisaram a conexao potencial entre as cargas virais de pacientes e as amostras de ambiente. As
cargas virais foram medidas por meio de testes RT-PCR realizados no mesmo dia da amostragem de
superficie. Apenas 5% das amostras de superficie foram RT-PCR positivo, e os objetos mais
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contaminados foram os telefones celulares (aproximadamente 8%). Os autores concluiram que a
carga viral mais alta se correlaciona com a maior probabilidade de contaminagdo ambiental.

Na pesquisa revisada por pares do surto de COVID-19 no navio de cruzeiro Diamond Princess
(Yamagishi et al. 2020), pesquisadores coletaram 601 amostras do ambiente do navio de cruzeiro
durante um periodo de dois dias prévio a desinfec¢cao. As amostras foram testadas para a presenga do
RNA do SARS-CoV-2 por meio de RT-PCR. Os resultados mostraram que o RNA do SARS-CoV-2 nas
superficies das cabines anteriormente ocupadas por pessoas com COVID-19 até 17 dias apds as
cabines terem sido desocupadas. Especificamente, em cabines com pessoas com COVID-19, o piso
perto do vaso sanitario (39%) e travesseiros (34%) foram positivos para o RNA do SARS-CoV-2 com
mais frequéncia, seguidos por telefones (24%), mesas (24%), controles remotos (21%), brago de
cadeira (12%), descarga e assento de vaso sanitario (6%), interruptor de luz (3%) e macanetas (3%).
Nas cabines daqueles sem COVID-19, todas as amostras foram negativas. Além disso, quase todas as
areas compartilhadas (p.ex. restaurantes, clinicas médicas) testaram negativo para o RNA do SARS-
CoV-2, exceto um exaustor de uma saida de ar localizada no corredor. O estudo concluiu que a
transmissao via fémites era possivel e que a menor ocorréncia do SARS-CoV-2 sobre superficies de
alto contato (p.ex. maganetas) pode ser atribuida a melhoria das medidas de higiene e desinfec¢ao.

Estes trés estudos amostraram os mesmos tipos de fomites (i.e. telefones celulares, vasos sanitaris e
mesas) em areas ocupadas por individuos com COVID-19 (Santarpia et al., 2020; Cheng et al., 2020;
Yamagishi et al., 2020). As taxas de amostras positivas variaram significativamente, com percentuais
variando de 4% a 81%. Estes resultados mistos podem ser atribuidos a diferentes processos de
amostragem do SARS-CoV-2 ou varios procedimentos de limpeza implementados pelo
estabelecimento. A Figura 2 mostra esses resultados por comparagéo.
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Figura 2. Percentagem de fomites testados positivos para SARS-CoV-2.
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Varios outros estudos mensuraram a presenca do SARS-CoV-2 em uma variedade de superficies em
uma instalagao hospitalar. Um estudo revisado por pares por Razzini et al. (2020) examinou o RNA do
SARS-CoV-2 em uma ala isolada de um hospital na ltalia. Os pesquisadores coletaram amostras com
swabs de 37 superficies diferentes antes do processo de limpeza diaria. As superficies estavam em
areas categorizadas como contaminadas, semicontaminadas ou limpas. Por exemplo, uma area
semicontaminada foi descrita tanto como uma sala de passagem da equipe médica ou como uma sala
de troca de roupa (para despir roupas sujas). No geral, com o uso de RT-PCR, RNA do SARS-CoV-2
foi encontrado em 35% das superficies contaminadas e em 50% das areas semicontaminadas. O RNA
do SARS-CoV-2 nao foi encontrado em areas identificadas como limpas (i.e., sala para vestir roupas
limpas). Os fomites que testaram positivo ao menos uma vez para o RNA do SARS-CoV-2 incluiram
macanetas, grades de cama, dosadores de desinfetantes de méo, equipamento médico, prateleiras de
equipamento médico e equipamentos médicos com touch screen. O RNA do SARS-CoV-2 nao foi
encontrado em armarios de funcionarios, paredes, recipientes de lixo, torneiras de agua, janelas,
caixas de luvas, bancos, ou em teclados de computador. Os resultados destacaram a necessidade de
protocolos mais rigidos de desinfecgao e higienizagao rigorosa das méos.

Wang, Qiao, Zhou, et al. (2020) examinaram 66 amostras de superficie em uma ala hospitalar isolada
e uma unidade de terapia intensiva (UTI). Usando um instrumento de PCR de fluorescéncia,
aproximadamente 3% das amostras testaram positivo para SARS-CoV-2. Na UTI, as maos de uma
enfermeira e uma estagdo de enfermagem deram resultado “fraco positivo”, embora os autores nao
descrevessem o que “fraco positivo” significa. Todas as amostras na ala hospitalar geral deram
resultados negativos. Os autores atribuem as baixas taxas aos procedimentos de desinfecgéo e
limpeza utilizados, incluindo desinfecgao do ar com o uso de um desinfetador de ar mével quatro vezes
ao dia, lampadas UV, limpeza e desinfecgao de superficies quatro vezes ao dia, desinfeccao de
equipamentos e higiene das maos.

Um estudo revisado por pares por Lee at al. (2020) examinou a presenga de SARS-CoV-2 em fOmites
nas instalagdes com pacientes com COVID-19 incluindo hospitais, um centro de reabilitacdo e um
complexo de apartamentos. As areas variaram com relagcdo aos procedimentos de desinfecgao
anteriores a amostragem. As amostras foram testadas para o RNA do SARS-CoV-2 por meio de RT-
PCR em tempo real. Das 80 amostras colhidas, as amostras do hospital e dos apartamentos deram
resultado negativo para o RNA do SARS-CoV-2. No centro de reabilitacdo, duas das doze amostras
foram positivas, cada uma retirada das maganetas da porta dos quartos de pacientes.

Como visto nesta secdo, multiplos estudos registraram a presenga do SARS-CoV-2 nas superficies em
espacos habitados por pessoas infectadas com o virus, mas, no momento, nenhuma pesquisa
comprovou a transmissdo humana diretamente via fémites (WHO, 2020), portanto o risco de contrair o
virus através de fomites permanece desconhecido.
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3.1.5 Fatores Ambientais que Afetam a Transmissao

Varios pesquisadores investigaram fatores relacionados ao clima que podem afetar a propagagéao do
SARS-CoV-2. Em particular, umidade, temperatura e a qualidade do ar tém sido relatadas como tendo
algum impacto.

3.1.5.1 Temperatura

Tem havido algumas pesquisas examinando o impacto da temperatura na propagacao do SARS-CoV-
2; entretanto, mais trabalho precisa ser feito para entender melhor seu papel na transmissao de virus
tanto em ambientes internos quanto externos.

Xie e Zhu (2020) examinaram se a temperatura afetou a transmissao e a sobrevivéncia do SARS-CoV-
2. Usando um modelo aditivo generalizado (GAM), os autores avaliaram se havia uma relagdo néo
linear entre a temperatura média e os casos de COVID-19, com base em dados coletados sobre casos
confirmados diariamente e fatores meteoroldgicos em 122 cidades da China entre 23 de janeiro de
2020 e 29 de fevereiro de 2020. Os resultados indicaram que havia uma relag&o positiva significativa
entre a temperatura média e a COVID-19, de tal forma que o aumento de 1°C (33,8°F) na temperatura
média estava associado a um aumento de 4,86% nos casos confirmados diariamente da COVID-19.
Os autores concluiram que nao ha evidéncias que sustentem a ideia de que o tempo mais quente
resulta em um declinio nos casos de COVID-19.

Del Rio e Camacho-Ortiz (2020) investigaram como a temperatura poderia impactar o curso da
COVID-19. Os autores analisaram a temperatura do clima de diferentes regides em comparagao com o
estado de transmissdo de humanos para humano em andamento. Os resultados mostraram que as
regides que ndo tinham transmissdes continuas de humano para humano tinham temperaturas mais
altas em comparagao com as regides que tinham. Além disso, a precipitagdo média foi
significativamente mais alta em regides sem transmissdes continuas de humano para humano em
comparagédo com aquelas que tiveram transmisséo ativa do SARS-CoV-2. Estas descobertas sugerem
que tanto a temperatura quanto a umidade tém potencial de impactar as transmissées do SARS-CoV-
2.

3.1.5.2 Umidade

Alguns autores exploraram as ligagdes entre os niveis de umidade em uma area e a disseminagao do
SARS-CoV-2. Num artigo revisado por pares, Fareed et al. (2020) avaliaram o impacto da qualidade
do ar exterior e a umidade média nas novas mortes diarias devido ao COVID-19 em Wuhan, entre 21
de Janeiro de 2020 e 31 de Margo de 2020. Os autores empregaram a metodologia wavelet?, que lhes
permitiu analisar séries temporais ndo normais e ndo estacionarias. Os resultados mostraram que um
aumento na umidade média foi associado a uma diminuicdo das mortes relacionadas com a COVID-
19. Adicionalmente, a ma qualidade do ar foi associada a mais mortes por COVID-19. Os autores
determinaram que a relagao entre mas condi¢cdes ambientais e a COVID-19 foi indireta. Estes

2. Wavelet: Uma wavelet é uma oscilacio em forma de onda com uma amplitude que comega em zero, aumenta e depois
diminui de volta a zero. In https://en.wikipedia.org/wiki/Wavelet
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resultados destacam a importancia das condigdes ambientais variaveis na disseminagao e contencao
da COVID-19. Os autores notaram a necessidade de estudos subsequentes usando conjuntos de
dados maiores com condi¢des climaticas variaveis, uma vez que estes resultados podem ser limitados
a cidades com condi¢des climaticas e medidas de contencdo semelhantes as de Wuhan.

Igualmente, em seu artigo revisado por pares, Harmooshi et al. (2020) reviram a literatura existente
sobre o impacto da umidade e temperatura na estabilidade e transmissdo do SARS-CoV-2. Em geral,
a literatura sugere que aumento de temperatura e umidade estao associados a transmissao reduzida
do SARS-CoV-2. Os autores concluiram que apesar destes resultados, é importante considerar que a
magnitude da alteragédo na transmisséo do virus em condi¢cdes mais frias e menos umidas é moderada
e nao interrompem a transmissao do SARS-CoV-2.

Além disso, o impacto da umidade na atenuacgao do virus pode ser afetado também pelo meio em que
0 virus esta suspenso. Em uma carta ao editor, Smither et al. (2020) descreveram o estudo em que
avaliaram a capacidade do SARS-CoV-2 de sobreviver no escuro com dois valores de umidade
diferentes em aerossois e em saliva artificial. Os resultados deste estudo mostraram que na amostra
de aerossol, 0 SARS-CoV-2 era mais estavel em umidade relativa média em comparagao com
umidade relativa mais alta. O inverso é verdadeiro para o SARS-CoV-2 em saliva artificial; o virus era
mais estavel numa umidade relativa mais alta.

3.1.5.3 Outros Fatores Ambientais

Varios outros fatores podem desempenhar um papel na proliferagdo do virus numa area ou regiao.

Em um artigo revisado por pares, Schuit et al. (2020) examinaram a estabilidade do SARS-CoV-2
aerossolizado sob varias condi¢cdes experimentais controladas ou simuladas utilizando camaras de
aerossois rotativas que continham o virus. Eles expuseram suspensoes virais a umidade relativa
variavel regulada (20%, 45%, e 70%) e intensidades simuladas de luz solar (escuridao, intensidade
média e intensidade alta) e avaliaram a taxa de degradagao do virus aerossolizado. Os resultados
demonstraram que todos os niveis de luz solar simulados inativaram o SARS-CoV-2. Condicoes de luz
solar representativas do final do inverno/inicio do outono resultaram numa degradagao de 90% do
virus em 19 minutos enquanto que em condi¢des representativas do verao resultaram numa
degradacao de 90% em 8 minutos. Por outro lado, a umidade relativa sozinha causou impacto minimo
na taxa de degradacéo da SARS-CoV-2 (degradagéao de 90% em 286 minutos). Baseados nestes
resultados, os autores concluiram que a transmissao por aerossol do SARS-CoV-2 pode depender, em
particular, da luz solar.

Em um artigo revisado, Domingo et al. (2020) reviram a associacao entre poluicéo (incluindo niveis de
PM10, PM2,5, SO2, NO2, CO e 03) e COVID-19/SARS-CoV-2. Resultados de varios estudos
sugeriram que, semelhante a outras doencgas respiratérias, a exposigao crbénica a poluentes do ar pode
resultar em “formas mais severas e letais de COVID-19” (p. 4) e impedir a recuperacao da doenca. Os
autores também examinaram a relacio entre a poluicdo do ar e a transmissdo do SARS-CoV-2.
Estudos realizados em todo o mundo sugeriram que a poluicdo atmosférica esta positivamente
associada a transmissao, de forma que niveis mais elevados de poluicdo atmosférica foram
relacionados com o aumento dos casos e mortes da COVID-19.
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Em um artigo pré-impresso, Asher et al. (2020) usaram testes de dados substitutos para avaliar se os
atributos climaticos incluindo temperatura, umidade e radiagcao UV estéo relacionados com a
propagacao global da COVID-19 conforme avaliado pelo nimero de casos confirmados, numero de
casos ativos, numero de casos graves e numero de mortes. Os resultados mostraram que a COVID-19
é significativamente mais comum quando a temperatura € aproximadamente 10 °C, a umidade
especifica aproximadamente 5 g/Kg, e a radiagdo de UV é aproximadamente 80 kJ/m?. Em outras
palavras, baixa temperatura, baixa umidade e baixa radiacdo UV estdo associadas a um aumento da
propagacao da COVID-19.

3.1.6 HVAC/ AVAC e Troca de Ar

Algumas investigagdes focaram-se nos sistemas de HYAC/AVAC como uma via potencial de
transmissao para o SARS-CoV-2, particularmente no que se refere a recirculagdo do ar e a ventilagao
em ambientes internos.

Evans (2020) apresentou um novo modelo matematico que avaliou a transmissao aerossol do SARS-
CoV-2, em sua pesquisa pré-impressa. Com base nos seus calculos, o autor forneceu uma breve
discusséao sobre o impacto dos sistemas de HVAC/AVAC na transmissao viral e observou que os
sistemas de HVAC/AVAC podem conter uma "carga viral significativa" (p. 6) e que a diminui¢do das
taxas de troca de ar e a recirculagao nos sistemas de HYAC/AVAC podem contribuir para a
propagacao do SARS-CoV-2.

No seu artigo revisado por pares, Rezaei et al. (2020) discutiram primeiramente uma configuragao
ideal para um sistema HVAC/AVAC para reduzir a presenga do SARS-CoV-2 no circuito de exaustao.
No entanto, os autores também notaram que "a recirculagao do ar nos sistemas de ventilagdo de
hospitais com doentes infetados pode contribuir para a propagacao do virus" (p. 085308-1) por toda
instalagéao e que "os sistemas de HVAC/AVAC quando néo utilizados adequadamente podem
contribuir para a propagagéo do SARS-CoV-2" (p. 085308-2). Além disso, os autores estabeleceram
que os sistemas HVAC/AVAC, em geral, ndo levam em consideragao a qualidade do ar externo e
podem ser responsaveis pela disseminagao de goticulas carregadas de virus fora dos hospitais
através do circuito de exaustdo do HVAC/AVAC.

Em sua pesquisa revisada por pares, Aroul Raj V et al. (2020) analisaram dados estatais sobre o
numero de pessoas com COVID-19, mortalidade e condigbes climaticas na India, durante margo e abril
de 2020, comparando os dados com parametros selecionados, incluindo densidade populacional,
umidade relativa e temperatura, volume de espacos interiores e uso de ar condicionado. Os autores
realizaram analises estatisticas para obter correlacbes. Uma maior disseminagcdo do SARS-CoV-2 foi
observada em areas com alto uso de ar condicionado e baixa disseminacéo foi observada em areas
onde o ar condicionado € menos usado devido a climas mais moderados. Os autores concluiram que a
taxa de disseminacgao era diretamente proporcional ao uso de energia (i.e., maiores taxas de uso de ar
condicionado) e que a recirculagéo do ar pode espalhar facilmente o virus em um ambiente interno. Os
autores observaram que podem ter havido parametros desconhecidos que influenciam a transmissao
do SARS-CoV-2 que nao foram considerados em sua analise.
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A ventilagdo também pode afetar a transmissao do SARS-CoV-2. Em um breve relatério revisado por
pares, Aggarwal et al. (2020) discutiram a potencial correlagéo entre a alta carga viral e a ma
ventilagcao. Os autores colocam em hipotese que a exposicao repetida a ambientes centralmente
aquecidos ou climatizados resultaria numa maior exposigédo ao conteudo viral. Consequentemente, isto
pode levar a persisténcia do virus nas goticulas ou no ambiente, o que coloca as pessoas em maior
risco de mortalidade por COVID-19. Os autores concluiram que a ventilagdo aberta do ar contribuiria
para uma menor carga viral e, em ultima analise, para uma menor mortalidade pela doenga.

Em seu artigo pré-impresso, Shao et al. (2020) avaliaram quantitativamente o impacto da ventilagao no
risco de transmissao do SARS-CoV-2 em diferentes configuragdes, incluindo um elevador, uma
pequena sala de aula e um supermercado, através de medig¢des in situ e simulagdes numéricas. O
estudo incluiu oito participantes que forneceram o campo de fluxo médio de gas expirado, a
concentracao, o tamanho e a distribuicdo de formas de aerossois variando de 0,5 a 50 ym. Estes
dados foram entao utilizados durante uma simulagao do transporte aerossol nas diferentes
configuracdes para avaliar o efeito da ventilagdo. Os autores também consideraram evaporacéo,
arrasto, gravidade e vida util de cada aerossol produzido por uma pessoa assintomatica simulada. Os
autores concluiram que o projeto de ventilacdo inadequado "pode limitar significativamente a eficiéncia
da remocao de aerossdbis, criar pontos quentes locais com ordens de maior magnitude de riscos mais
elevados e aumentar a deposi¢ao de aerossois causando contaminagao da superficie" (p. 1).

3.2 Sobrevivéncia da SARS-CoV-2 nas superficies materiais por meio da
atenuacao ambiental

De margo a maio de 2020, houve um conjunto crescente de evidéncias sugerindo que pode ser
possivel para o SARS-CoV-2 se espalhar por meio do contacto com superficies e materiais que
contenham virus ativo (DHS Science and Technology Directorate, 2020). Desde maio de 2020, o foco
da pesquisa mudou para fatores ambientais e métodos para desativar o virus. Varios artigos de
revisdo recentes citaram a mesma pesquisa anterior que foi discutida na revisao da literatura da Fase
1, incluindo que o SARS-CoV-2 pode persistir em muitas superficies por, pelo menos, trés dias
(Aboubakr et al., 2020; Akram, 2020; Rizou, 2020; Zhang, 2020).

No entanto, em alguns casos, a atenuagao da superficie foi estudada posteriormente. Por exemplo, um
artigo pré-impresso de Harbourt et al. (2020) testou amostras de pele (suina), dinheiro e roupas em
condigbes de laboratério utilizando um ensaio de placa para determinar se estas superficies
contribuem para a transmissao de fomites. As amostras foram incubadas a 4°C (39,2°F), 22°C
(71,6°F), e 37°C (98,6°F) e mantidas a 40-50% de umidade. O SARS-CoV-2 manteve-se viavel
(infeccioso) na pele durante os 14 dias da experiéncia a 4°C; mas a estabilidade diminuiu em
temperaturas mais altas, com o virus permanecendo estavel durante pelo menos 96 horas a 22°C e 8
horas a 37°C. As cédulas e as roupas eram menos hospitaleiras para o SARS-CoV-2 e tinham
resultados semelhantes: o virus era estavel em ambas as superficies durante 96 horas a4°C e a
estabilidade diminuiu continuamente com o aumento da temperatura. Consulte a Figura 3 para todos
os limites de deteccédo de amostra positiva.
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Outro artigo pré-impresso de Liu et al. (2020) testou a estabilidade do SARS-CoV-2 em nove objetos:
aco inoxidavel, plastico, vidro, cerdmica, papel, roupas de algodao, madeira, luvas de latex e mascaras
cirirgicas. Cinquenta microlitros de stock de virus (titulo infeccioso de 108, 50 por cento de dose
infecciosa de cultura de tecido (TCIDs0)? por mililitro) foi depositado em cada superficie. As amostras
foram deixadas a temperatura ambiente (25-27°C; 77-80,6°F) a uma umidade relativa de 35%. O
SARS-CoV-2 foi estavel e permaneceu viavel durante sete dias em plastico, ago inoxidavel, vidro,
ceramica, madeira, luvas de latex e mascaras cirurgicas. Algodao e papel ndo apresentaram virus
ativo apos 4 e 5 dias, respectivamente.

Por fim, em um breve artigo de comunicagéo, Zhou et al. (2020) descobriram que 28 dias apods a alta,
0 RNA do SARS-CoV-2 ainda poderia ser detectado nas superficies dos pagers dos funcionarios e nas
gavetas em alas de isolamento. Eles detectaram a presenga do RNA do SARS-CoV-2 utilizando RT-
PCR em tempo real. No entanto, os autores observaram que seu estudo detectou fragmentos de
genes do virus, ndo necessariamente virus ativos.

Positive Samples by Hour Post-Exposure’
0 1 8 24 72 96 168 336
Skin +++|+++ | +++ + + + + + + +
Clothing +++ | +++ + + + +
$1 U.S. A, Bank Note +++ | +++ = = + + - ==
520 U.5.A. Bank MNote 4 | +++ | 4+ t 4 i i t

Fig 1. Recovery of infectious virus.

Limit of detection was one plaque forming unit

"Not tested: Skin (22°C at 336 h post-exposure, 37°C at 168 and 336 h post-exposure); and
Cloth, $1 U.S.A. Bank Note, and $20 U.S.A. Bank Note (22°C and 37°C, at 168 hand 336 h
post-exposure)

Positive samples at 4°C are represented by a blue +

Positive samples at 22°C are represented by a green +

Positive samples at 37°C are represented by a red +

Figura 3. Recuperagao do virus infeccioso (Harbourt et al., 2020).
Inativagao do virus usando cobre, niquel, nitrito de silicio e nitrito de aluminio

Quatro artigos recentes analisaram o cobre como uma forma de inativar o virus. Em um editorial,
Scully (2020) analisou as capacidades antimicrobianas do cobre e concluiu que, embora seja
necessario fazer mais pesquisas, as superficies de ligas de cobre podem ser capazes de reduzir a
transmissao de virus. Behzadinasab et al. (2020) testaram uma substancia de cobre e poliuretano que
adere a materiais como vidro e aco inoxidavel. O SARS-CoV-2 foi testado com esta substancia para
avaliar a inativagdo. Apds uma hora, o revestimento em vidro e ago inoxidavel reduziu 0 SARS-CoV-2

3 - Dosagem de infeg3o na cultura de tecido.

® ocLc

i vy GATTELLE



REopening
Archives, Libraries
and Museums

PROJECT

em 99,98% e 99,90%, respectivamente. Mantlo et al. (2020) testaram as superficies de cobre e cobre-
niquel do Luminore CopperTouch™, que inativou 99% dos titulos do SARS-CoV-2 em duas horas.

Em um artigo pré-impresso, Pezzotti et al. (2020) testaram virions* do SARS-CoV-2 em 15 wt.%
suspensodes aquosas de nitrito de silicio, nitrito de aluminio e particulas de cobre. Todos estes
materiais tinham 99% ou maior inativagéo viral em um e dez minutos de exposi¢ao. A grande
fragmentagédo do RNA (i.e., quebra do RNA até ao ponto de inativagao) foi observada para o cobre em
um minuto, seguido de nitrito de aluminio e em menor extensao, nitrito de silicio. No entanto, apos dez
minutos, foi encontrada uma fragmentagao substancial do RNA nas trés substancias, primeiro cobre,
seguido pelo nitrito de silicio e, em menor extensao, pelo nitrito de aluminio.

3.2.1 Fatores ambientais que afetam a atenuagao

Os pesquisadores também investigaram como os fatores ambientais (p. ex. temperatura, umidade
relativa, etc.) impactam a sobrevivéncia do SARS-CoV-2 em superficies e materiais. Em um artigo de
perspetiva, Joonaki et al. (2020) solicitaram mais pesquisas "sobre o papel das partes ativas de
superficie das proteinas virais, caracteristica hidrofilica ou hidrofobica da superficie sélida, pH do
volume fluido, umidade relativa e temperatura do ambiente" (p. 2142).

Recentemente, um modelo foi desenvolvido pela DHS Science and Technology Directorate (s.d.) para
a degradacao do SARS-CoV-2 em acgo inoxidavel, plastico ABS e borracha nitrilica em temperaturas e
umidade relativa variaveis. Este modelo pode ser usado para estimar o decaimento do virus na
auséncia de exposi¢ao a luz solar direta. Os usuarios podem introduzir temperatura (74-95°F, 23,3-
35°C) e umidade relativa (20-60%) e o modelo determina quantas horas ou dias até 50->99,9% do
virus esteja inativo. Deve-se notar que o modelo nao tem em conta a dose infecciosa ou a liberagao
viral. Além disso, o modelo foi projetado para condigdes ausentes de luz solar; no entanto, algumas
evidéncias sugerem que SARS-CoV-2 se decompde mais rapidamente quando exposto a luz solar
(Schuit et al., 2020). A caracteristica mais marcante do modelo é que, a medida que a temperatura e a
umidade relativa aumentam, o tempo de decaimento diminui (Department of Homeland Security,
2020).

Temperatura e Umidade

Foi demonstrado que mudancgas na temperatura e umidade afetam a estabilidade do virus. Por
exemplo, um estudo recente de Biryukov et al. (2020) testou a estabilidade da SARS-CoV-2 nas
superficies utilizando saliva simulada e depositando-a em ago inoxidavel, em plastico acrilonitrila
butadieno estireno (ABS) e em luvas de borracha nitrilicas. Tais materiais foram escolhidos
especificamente para representar os tipos comuns de transmissao de fémite, como macanetas de
porta, equipamentos eletrénicos e EPI. A estabilidade do virus foi medida em combinagdes que variam
entre cerca de 20 a 80% de umidade relativa de 24°C (75,2°F) a 35°C (95°F). Neste estudo, ndo houve
diferencas significativas na taxa de degradacgao do virus em acgo inoxidavel, plastico ABS ou luvas
nitrilicas; e o tamanho da goticula ndo era um fator significativo que influenciasse a meia-vida do virus.
Temperaturas mais altas resultaram em degradagao mais rapida do virus e meia-vida mais curta a

4 Particula completa do virus.
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20%, 40%, e 60% de umidade relativa. Comparag¢des em pares dos resultados médios de meia-vida
entre 24 e 35°C em cada conjunto de condi¢gdes de umidade mostraram que estes resultados foram
significativos. No geral, este artigo descobriu que temperaturas mais altas e umidade relativa mais
elevada levam a uma inativacdo mais rapida do SARS-CoV-2 nas superficies. Este estudo também
descobriu que a umidade relativa foi um fator significativo que influencia a degradagéo do virus. Em
temperaturas ambientes internas, o virus é mais estavel em uma umidade relativa mais baixa.

Adicionalmente, um artigo revisado por pares por Chan et al. (2020) utilizou a variante do virus SARS-
CoV-2 HKU-001a e SARS-CoV HKU39849 para comparar a estabilidade do SARS-CoV-2 com o
SARS-CoV-1. Os autores descobriram que o Sars-CoV-2 seco em vidro manteve a viabilidade durante
3 a 5 dias a temperatura ambiente (22-25°C; 71,6-77°F) e durante 14 dias a temperaturas frias (4°C;
39,2°F). No entanto, o SARS-CoV-2 perdeu rapidamente a viabilidade no prazo de 1 dia em
temperaturas mais altas (37°C; 98,6°F).

Em uma carta ao editor, Kratzel, Steiner, Todt, et al. (2020) testaram a estabilidade do SARS-CoV-2 a
4°C (39,2°F) e 30°C (80°F) para compreender como as mudangas sazonais afetaram o virus. Os
testes foram feitos em discos metalicos em 4 horas, 8 horas, 24 horas, e em seguida, apds mais 24
horas, até 9 dias. Todos os testes foram feitos com uma umidade de 30-40%. O SARS-CoV-2
manteve-se estavel por varios dias, independentemente das mudangas de temperatura testadas. Estes
resultados desafiaram as teorias de que a estabilidade da superficie muda devido a mudanga das
estacdes do ano; no entanto, este estudo nao incluiu outros fatores ambientais, como carga viral e
umidade.

Condigées Umidas vs. Secas

Outros procuraram testar se havia uma diferenca na estabilidade viral em um ambiente imido versus
seco, como no artigo de correspondéncia de Sun et al. (2020). Os pesquisadores usaram uma variante
purificada por placa (nCoV-SHO01) isolada de um paciente em Xangai. Em ultima analise, descobriram
que o SARS-CoV-2 pode sobreviver durante 3 dias em meio liquido ou em papel de filtro seco. A
temperatura ambiente, a incubagao de 3 dias em meio liquido deixou 1,35 Log1oTCIDso (o titulo inicial
foi 3,75) de virus viavel. Para papel de filtro seco nas mesmas condig¢des, o virus também permaneceu
viavel durante 3 dias, mas os pesquisadores nao conseguiram determinar o titulo do TCIDso na marca
de 3 dias. Os efeitos citopaticos foram observados no ponto temporal de 3 dias no papel de filtro, mas
os pesquisadores ndo detalharam quais eram esses efeitos.

Além disso, uma descoberta notavel de Chan et al. (2020) foi que o0 SARS-CoV-2 suspenso em
solugdo permaneceu viavel por mais tempo do que o SARS-CoV-2 seco nas mesmas condi¢des de
temperatura. O SARS-CoV-2 seco manteve a viabilidade durante 3-5 dias a temperatura ambiente e
mais de 14 dias em temperaturas frias, mas perdeu viabilidade em 1 dia em temperaturas mais altas.
O SARS-CoV-2 em solugdao manteve a viabilidade durante 7 dias a temperatura ambiente, manteve-se
viavel até 14 dias em temperaturas frias e manteve a viabilidade durante 1-2 dias em temperaturas
mais altas. Esta constatagdo entra em conflito com Sun et al. (2020), que descobriram que o SARS-
CoV-2 suspenso em um meio liquido a temperatura ambiente permaneceu viavel por 3 dias, e néo 7.

pH de Superficie
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O pH das superficies também também afetou a capacidade do SARS-CoV-2 de sobreviver em
superficies. Por exemplo, Sun et al. (2020) descobriram que o0 SARS-CoV-2 em um titulo alto pode
sobreviver em condi¢des acidas que imitam o estdmago. Especificamente, quando 1,2 x 103 unidades
formadoras de placas (PFU) do virus foram tratadas com solugéo salina acida (pH 2,2) durante 30 ou
60 minutos, a sobrevivéncia do virus pode ser observada como manifestada por efeitos citopaticos
(CPE), mas nao foi quantificada. Nao foi detectada a sobrevivéncia de virus com titulos de virus mais
baixos (<1,0 x 103 PFU) tratados nas mesmas condigdes.

Chan et al. (2020) também testaram o efeito do pH na viabilidade. Os pesquisadores criaram um meio
de transporte viral (VTM) com pHs que variam de 2 a 13. Constataram que "o virus permaneceu viavel
até seis dias, mas perdeu entre 2,9 e 5,33 registros de infectividade" para os niveis de pH entre 5 (p.
ex. café) e 9 (p. ex. bicarbonato de sédio) (p. 229). Finalmente, em extremos de pH (pH 2 - 3 (p. ex.
suco de limao) e pH 11 - 12 (p. ex. amoniaco doméstico), a viabilidade do virus foi perdida em menos
de um dia.

3.3 Eficacia das medidas de prevencao e descontaminacao para o SARS-
CoV-2

A literatura de pesquisa explorou a eficacia de uma variedade de medidas de prevencgéao e
descontaminagao para eliminar a presenca do SARS-CoV-2, incluindo tratamentos de luz UV, EPI,
higiene das maos, ventilagéo e espago aberto, produtos de limpeza de superficie e desinfetantes, bem
como outras estratégias. Os resultados revelaram que os métodos mais eficazes incluem:

e |avagem das maos durante 20 segundos da ponta do dedo ao antebrago com sabdo e agua
morna

e Esfregar as maos com desinfetante de mao com 60-80% de etanol durante 30 segundos

Utilizacdo de mascaras de camada tripla de algodéo e cirurgicas

Uso de energia UV-C e filtros com sistemas de HVAC/AVAC

Ventilagdo mista através da mistura de ar fresco exterior com ar existente
Ocupacéo intermitente

Produtos de limpeza a base de etanol

Numerosos estudos investigaram estas intervengdes e reportaram a eficacia contra o SARS-CoV-2.
Estes resultados foram organizados em subsecgdes abaixo por tipos de tratamento: luz UV, EPI,
higiene das maos, ventilagéo e espago aberto, e produtos de limpeza de superficie e desinfetantes.

Além de estudos que investigaram intervengdes especificas, varios artigos forneceram orientagoes
gerais e recomendacgdes para mitigar a presenga do SARS-CoV-2. Por exemplo, Sun e Zhai (2020)
sugeriram que os requisitos de distanciamento social deveriam ser de pelo menos 5,2 pés (1,58 mt.),
estendendo-se até 9,8 pés (2,8 mt.) para considerar a transmissao aerossol de grandes goticulas, e a
26 pés (7,2 mt.) para contabilizar todas as goticulas.
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Além disso, num artigo revisado por pares, da autoria de Wang, Tian, Zhang, et al. (2020), varios
métodos de desinfeccao e prevencao foram estudados num ambiente caseiro onde pelo menos um
membro da familia testou positivo para o SARS-CoV-2. Os resultados mostraram que o uso de
produtos de limpeza de superficie a base de etanol e cloro, o distanciamento social e o fechamento da
tampa do vaso sanitario durante a descarga mostraram-se eficazes e diminuiram a transmisséo dentro
da casa. Além disso, a Central Disaster and Safety Countermeasure Headquarters of the Republic of
Korea (Central de Contramedidas de Segurancga e Desastres da Republica da Coreia; 2020) delineou
orientagdes do governo coreano sobre prevencgao e descontaminagao. Especificamente, as diretrizes
promoveram o distanciamento social (a uma distancia de 1 a 2 metros entre os demais e os assentos),
disponibilidade de sabao e desinfetante para as maos, mantendo as janelas abertas para o fluxo de ar,
limpeza de areas frequentemente tocadas pelo menos uma vez por dia, usando etanol 70% (ou agua
sanitaria/lixivia) para desinfetar, e usar mascaras e coberturas faciais de maneira adequada.

Também Garcia de Abajo et al. (2020) publicaram um artigo revisado por pares da sua revisao de
literatura e praticas de descontaminacgao. Os autores observaram que as diretrizes de distanciamento
social envolvendo o fechamento de escolas, restaurantes e locais de trabalho tém sido eficazes na
mitigagcéo da disseminagdo do SARS-CoV-2. No entanto, os custos (p. ex. econdmicos e sociais) eram
vastos e insustentaveis. Nos ambientes internos, a eficacia das medidas como a lavagem frequente de
maos, 0 uso de mascaras e as barreiras fisicas pode ser limitada devido, em parte, a transmissao
aérea do SARS-CoV-2 e a presenga de superficies compartilhadas (p. ex. puxadores, corrimaos). De
um modo semelhante, a luz UV-C pode ser usada em superficies frequentemente tocadas (p. ex.
botdes de elevadores, vasos sanitarios). Além disso, foi recomendada a inser¢do de uma luz UV-C nos
sistemas de filtragem do ar para inativar particulas de virus transmitidas no sistema de circulagao de
ar. Por ultimo, os autores afirmaram que, devido as suas rapidas capacidades de descontaminacao,
facil emprego e custo minimo, a utilizagdo de UV-C foi considerada uma estratégia de
descontaminacgao alternativa preferivel. No entanto, a implementacéo foi considerada limitada por
restricbes de produgdo que requerem o apoio da industria e do governo.

Dietzel et al. (2020) publicaram um artigo revisado por pares compilando recomendagdes de uma
discussao facilitada sobre os procedimentos de segurangca do SARS-CoV-2 entre os gestores de
instalagbes. Para investigar, os gerentes de instalagdes que eram membros da German Bioimaging
discutiram o compartilhamento de equipamentos (p. ex. microscopios) e como 0s equipamentos
poderiam ser operados com 0 minimo risco de propagacao do SARS-CoV-2 entre usuarios e
funcionarios. As diretrizes resultantes se concentram em separar os usuarios fisicamente, bem como
no distanciamento do tempo de uso, no fornecimento de mascaras de prote¢gdo e na manutencao das
superficies livres de virus. Especificamente, os resultados indicaram que as principais estratégias
incluiam a limitagdo do numero de funcionarios nas instalagdes, a promocao da distancia entre
pessoas, realizar rodizios de equipe a cada 14 dias, exibi¢cdo clara de requisitos de distanciamento
social com fita adesiva, garantir que a ocupag¢ao de um espago envolve uma pausa antes da entrada
de outro membro da equipe, o uso de mascaras de algodao de alta densidade e a desinfecg¢ao de
superficies e equipamentos com etanol ou 2-propanol para desativar o virus. Além disso, desinfetantes
contendo etanol e 2-propanol em formulagdes demonstraram ser capazes de higienizar em 30
segundos.
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3.3.1 Tratamentos com Luz Ultravioleta

Foi demonstrado que tipos de luz UV sao eficazes para destruir o SARS-CoV-2. Por exemplo,
Heilingloh et al. (2020) escreveram um artigo revisado por pares explorando a suscetibilidade do
SARS-CoV-2 a irradiagdo com luz UV. O virus foi tratado com luz UVA e/ou UV-C e com amostras
retiradas a cada 3 minutos durante 15 minutos para irradiacdo UVA ou UV-C isoladamente, e durante
30 minutos com uma combinacgao de irradiagdo UVA e UV-C. Os resultados indicaram que o SARS-
CoV-2 é altamente suscetivel a irradiacado UV-C quando em titulos virais altos, de maneira que um
titulo altamente infeccioso de 5 x 10°% TCIDso/mililitro foi completamente inativado depois de 9 minutos
de exposi¢ao. Em contrapartida, a irradiacdo UVA teve um efeito fraco na inativagdo do virus durante
15 minutos.

Um estudo revisado por pares escrito por Simmons et al. (2020) testou a efetividade da exposicao de
luz ultravioleta pulsada de xendnio (PX-UV) em uma superficie rigida (contentor com 8 laminas de
microscopio) contendo o virus SARS-CoV-2 infeccioso. Os autores concluiram que a luz ultravioleta
PX-UV reduziu significativamente a carga viral em 99,97% em um minuto de exposi¢édo. Os resultados
nao devem ser generalizados, pois a luz ultravioleta de xenénio pulsado difere de outras fontes de luz
uVv.

Marcelo (2020) forneceu conhecimento sobre a transmissao e estratégias para controlar a
disseminacgao. Além de EPI, os resultados indicaram que a luz UV pode ser uma estratégia de
descontaminagao eficiente para superficies e equipamentos. No entanto, os autores notaram que a
tecnologia UV demanda espaco substancial que os hospitais atualmente ndo dispdéem devido ao
grande numero de pacientes. Adicionalmente, os protocolos de irradiagao germicida UV ainda nao
foram estabelecidos (ver o documento Food and Drug Administration's Q and A related to UV lights
and lamp online para mais informagdes).

3.3.2 Equipamento de Protecao Individual

O equipamento de protecao individual continuamente demonstrou ser eficaz para prevenir a
disseminagao do virus entre as pessoas. Zhang et al. (2020) publicaram um artigo revisado por pares
que determinou a eficacia das mascaras faciais para reduzir o nimero de novos casos de infecgéao por
SARS-CoV-2. Pesquisadores analisaram estratégias de preveng¢ao em trés epicentros: Wuhan, China;
Italia; e a cidade de Nova lorque (NY). A China implementou mascaras obrigatdrias no inicio de janeiro
de 2020, em comparagao com a ltalia e NY que implementaram mascaras obrigatérias em abril de
2020. Para determinar se este lapso em mascaras obrigatdrias contribuiu para o0 aumento acentuado
de casos, uma regressao linear foi aplicada ao numero de infec¢des e datas (abril-maio) em NY e nos
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Estados Unidos (EUA) em geral. Os dados mostram que a taxa de novas infec¢gdes em NY diminuiu
depois da politica de mascaras obrigatérias em conjunto com as ordens de permanecer em casa em
comparagao com o restante dos EUA que apenas impuseram ordens de ficar em casa. Os autores
sugerem que a decisdo de NY de impor a combinagéo de medidas (i.e., mascaras faciais junto das
ordens de ficar em casa) preveniu pelo menos 66.000 novas infecgdes entre abril e maio de 2020. Em
conclusdo, a implementagao precoce da ordem de uso de mascara ajudou a China a achatar a curva
de infecgdo (em comparagado com a ltalia e os EUA).

Em um artigo revisado por pares de Ho et al. (2020), os autores investigaram as diferengas entre
mascaras médicas e mascaras de algodao no que diz respeito a prevencgao de transmissao de
goticulas. Participantes com suspeita de SARS-CoV-2 e gripe confirmada usaram ambos os tipos de
mascaras em um quarto de tamanho regular e um veiculo. O tamanho médio da particula foi coletado
e a quantidade de tosse/espirro por hora foi documentada. As conclusbes mostraram que nao houve
diferengas significativas no numero de goticulas detectada entre uma mascara médica e uma mascara
de camada tripla de algodao. Portanto, os resultados indicaram que as mascaras de algodao (que sao
também lavaveis) séo tao eficazes para prevenir a transmissao de goticulas/virus quanto as mascaras
médicas. No entanto, esse estudo foi conduzido em casos suspeitos (i.e., ndo confirmados de casos
do SARS-CoV-2, o que € uma grande limitagdo do estudo.

Além disso, em um artigo revisado por pares, Hendrix et al. (2020) apresentaram um estudo de caso
de um saldo de beleza no qual dois cabeleireiros trabalhavam em contato préximo com os clientes
antes de serem diagnosticados com COVID-19. Ambos os cabeleireiros e a maioria dos clientes
seguiram a politica da empresa e o decreto municipal exigindo o uso de mascaras faciais. Nenhum dos
clientes desenvolveu sintomas de COVID-19 e aqueles que foram testados tiveram resultado negativo
para o virus, o que corrobora a medida de mitigagdo de usar mascaras faciais em espacgos publicos
qguando a distancia fisica nao for possivel.

Amendola et al. (2020) publicaram um método de triagem rapida para testar a eficiéncia das mascaras
para impedir aerossois. Os autores criaram um ambiente laboratorial para replicar a inalagao e
exalacao para testar a capacidade de sete mascaras em atender requerimentos essenciais delineados
pela norma europeia EN 14683:2019 e a norma EN 149:2009. A capacidade de cada mascara de
bloquear particulas maiores que 0,28 uym foi testada pelo menos oito vezes. A presenca de aerossol
em duas camaras (separadas por uma mascara) ofereceu evidéncia da eficacia dessa estratégia. Os
resultados mostraram que “a mascara facial médica é caracterizada por valores mais altos do que
97%, enquanto apenas as mascaras faciais fabricadas com trés camadas constituidas
majoritariamente por tecido ndo tecido (TNT) conseguiram atingir valores acima de 95%.” (p.2).

3.3.3 Higiene das Maos

Conclui-se que a higiene das méos é fundamental para evitar a transmissao do SARS-CoV-2. Em seu
artigo revisado por pares, Hillier (2020) examinou praticas eficazes de lavagem das maos, incluindo
desinfetantes para maos, em estabelecimentos de saude. O artigo instruiu que a lavagem das maos
eficaz envolve lavar desde a ponta dos dedos até o antebrago por no minimo 20 segundos utilizando
agua quente, que abre os poros da pele; e as maos e bragos devem ser secados com uma toalha de
papel descartavel para remover qualquer excesso de umidade, seguida pela utilizacdo da toalha de
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papel para fechar a torneira. O autor observou que a falta de acesso a pias e banheiros € uma barreira
a lavagem das maos. Comentarios de Roshan et al. (2020) observam que outras barreiras incluem a
falta de tempo e de acesso facil a desinfetantes de maos. Os autores também afirmam que a eficacia
do desinfetante de maos depende da concentragao e tipo de alcool, sendo que as concentracdes de
etanol a 60%-70% se provaram efetivas em estabelecimentos de salde e a concentracido de 70%
sendo mais efetiva do que a limpeza com agua e sabao. No entanto, os autores notaram que algumas
crengas religiosas e culturais sobre o alcool podem levar a opgéao de nao usar desinfetantes para
maos.

Em uma carta, Kratzel, Todt, V'’Kovski, et al. (2020) investigaram a eficacia de formulag¢des de
desinfetantes de maos para o0 SARS-CoV-2 recomendados pela OMS (Organizagao Mundial de
Saude). Eles utilizaram a formulagao | da OMS (80% etanol), a formulacgéo Il da OMS (75% 2-
propanol), versdes levemente modificadas (com menores concentragdes de glicerol) e varias diluigdes
de etanol e 2-propanol. Os autores descobriram que tanto as formulagdes da OMS quanto as versoes
modificadas eram virucidas eficazes para o SARS-CoV-2. As diluicées de etanol e 2-propanol foram
eficazes na inativagéo viral até um nivel de concentragéo de 30%. No entanto, os autores notaram
uma limitagdo importante na especificidade de uma aplicagdo de exatamente 30 segundos dos
virucidas utilizados no estudo, pois a aplicagéao tipica de um agente desinfetante em praticas de rotina
€ menos de 30 segundos. Os autores concluiram, “Nds descobrimos que o SARS-CoV-2 foi inativado
eficazmente pelas formulagdes recomendadas pela OMS, respaldando seu uso em sistemas de saude
e surtos virais. E importante notar que tanto as formulagdes originais e modificadas conseguiram
reduzir os titulos virais para nivel de fundo dentro de 30s. Além disso, o etanol e 2-propanol foram
eficientes na inativagéo do virus em 30s em uma concentragéo de >30% (vol/vol)" (p. 1594).

3.3.4 Ventilacao e Filtragem de Ar

Diversos pesquisadores exploraram oportunidades de ajustar variaveis e aspectos da ventilagdo e
filtragem de ar em ambientes internos para reduzir o risco de transmissao do SARS-CoV-2 entre os
ocupantes.

Em seu estudo revisado por pares, Sun e Zhai (2020) introduziram dois indices, a probabilidade de
distancia social e a eficacia da ventilagdo, em um modelo de prognéstico para a probabilidade de
infeccao relacionada ao virus suspenso no ar. As descobertas mostraram que 1,6-3,0 metros (5,2-9,8
pés) era a distancia social segura considerando a transmissao aerossol de grandes particulas
expelidas ao falar, com 8,2 metros (26 pés) como a distancia potencial maxima para transmissao,
tendo em conta todas as goticulas em um ambiente de ar parado. Os autores descobriram que o
aumento do tempo de exposi¢do em espagos confinados (p.ex. transporte publico, escritérios)
aumentou o risco de infecgcao. No entanto, modificagbes como uma maior taxa de ventilacédo para
trazer mais ar externo e a diminuicdo da ocupacéao para permitir a distancia social poderia ser
implantada para manter uma taxa de infecgcdo baixa. E importante notar que a modelagem mostrou
que a distancia social foi util, mas o aumento de ventilagao foi necessario para maximizar a reducao do
risco de infecgao em ambientes internos: “Apesar da distancia social ser eficaz na reducao do risco de
infeccdo, para controlar [a probabilidade de infecgédo] para um nivel mais baixo (por exemplo, 2%)
exige uma taxa de ventilacdo adequada para diluir os contaminantes dos infectores” (p. 7). O modelo
foi calibrado utilizando dados de um caso real de pandemia e verificado utilizando dados de casos
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adicionais em diferentes cenarios. No entanto, limitagdes e suposi¢des incluiram um modelo que
considerava apenas a transmissao por goticulas e ndo outros métodos (p.ex. contato com féomites
infectados) e o0 uso de uma taxa de infecgao inicial hipotética.

Melikov et al. (2020) conduziram uma modelagem de risco de infecgdo baseado na ocupagao, praticas
de ventilagado, volume do espaco e o tempo despendido em um espago interno. Os resultados
mostraram que os sistemas de ventilagdo operando na taxa maxima de fluxo de ar (versus ventilagao
por controle de demanda (i.e., a taxa de fluxo de ar ligada ao numero de ocupantes) ajudou a reduzir o
risco de exposig¢ao ao virus pelas pessoas em um espago e que utilizar a ventilagdo continuamente
proporciona maior eficacia. Os autores recomendaram diversas praticas para reduzir o risco de
exposi¢cdo em ambientes internos: sistemas de ventilagao devem ser operados continuamente e
devem ser ligados antes das pessoas entrarem no espaco; deve se requisitar que as pessoas saiam
do espacgo periodicamente; menores tempos de ocupagao e mais tempo vazio (i.e., “um tempo de
ocupacgao menor evita que a concentragao no ambiente aumente até o nivel mais alto e um intervalo
maior entre os periodos de ocupagao permite que a concentragdo do ambiente diminua ao maximo e
permite o uso de equipamento adicional de ventilagao ruidoso” (p. 6); deve se aumentar a ventilagao
se a ocupagao aumentar, apesar de que a ocupagao deve permanecer baixa para reduzir o numero de
pessoas infectadas e assintomaticas em um espaco; utilizar unidades de ar autbnomas (p.ex. AC de
janela ou unidades de ventilador) durante intervalos, se possivel, para reduzir a perturbagéo e
aumentar a ventilacdo (ou a alternativa: “um purificador de ar independente, filtragem e recirculagao de
ar eficiente e desinfecgéo de ar” (p. 6); e elevar a altura dos ambientes para aumentar o volume, no
caso de construgbes novas.

Em um estudo revisado por pares, Zhang (2020) descreveu estratégias de controle de qualidade de ar
em ambientes internos que podem ser utilizadas para mitigar a transmissdo do SARS-CoV-2. As
estratégias incluem o controle da fonte, ventilagao e purificacdo de ar. Exaustores de ar locais foram
descritos como uma estratégia de controle de fonte semelhante a um aspirador de p6 que pode reduzir
a contaminacao cruzada pela remogao de impurezas e contaminantes de ar. A ventilagdo maxima foi
recomendada para a circulagao de ar puro, o que pode ser atingido pela utilizagao de filtros HEPA
(high-efficacy particulate air/alta eficiéncia de particulas de ar) e MERV (minimum efficiency reporting
value/minima eficiéncia de valor reportado) 14; a ventilagdo misturando ar livre fresco com o ar
existente e a utilizacdo da ventilagcdo de deslocamento para assegurar que o ar frio entre no ambiente
pelo nivel do piso e escape pelo nivel do teto. A purificacao do ar foi recomendada através de
mascaras faciais, purificadores de ar autbnomos e o uso de energia UV-C a um comprimento de onda
de 254 nanbémetros para desinfeccio dentro de sistemas HVAC/AVAC.

Yu et al. (2020) publicaram um artigo revisado por pares relacionado com a utilizagao de um sistema
de desinfecc¢ao de ar aquecido que implementou um componente de niquel (Ni) aquecido no sistema
de filtragem de ar para destruir o SARS-CoV-2 em forma de aerossol através do processo de
circulagao de ar. Os autores “projetaram e fabricaram um dispositivo de filtragem composto por pecas
de espuma de Ni dobradas em multiplos compartimentos conectados eletricamente em série para
aumentar eficazmente a resisténcia até um nivel controlavel de forma que pudesse ser atingida uma
temperatura de até 250°C” (p. 2). O teste desse equipamento envolveu “a utilizacdo de SARS-CoV-2
em aerossol, isolado de humanos... [para testar] a reduc&o da carga viral da montante para jusante no
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equipamento utilizando uma Unica passagem quando os filtros foram aquecidos a 200°C (a otimizagao
da temperatura esta sendo estudada no momento)” (p. 4). Os resultados mostraram que 99,8% do
virus SARS-CoV-2 pode ser capturado e destruido no ar, que passou através de um sistema de
filtragem equipado com o sistema de desinfecgao. Também foi demonstrado que essa intervengao,
devido a produgao de altas temperaturas, n&o teve impacto negativo na capacidade do sistema de ar
condicionado para resfriar espacgos internos.

Além disso, em um relatério sucinto revisado por pares, Lane et al. (2020) coletaram e analisaram
amostras aerossois de um quarto de isolamento, banheiro, e antessala de um paciente sob ventilagao
mecénica com COVID-19 confirmada. Das 30 amostras coletadas, 28 foram negativas para o SARS-
CoV-2 e duas amostras nao puderam ser testadas devido a falha no equipamento. Os autores
sugeriram que as amostras foram negativas “possivelmente devido ao paciente estar em um ventilador
de circuito fechado ou a eficiéncia das trocas de ar no quarto” (p. 1). Os autores observaram varias
limitagdes, incluindo o fato de que a amostragem pode ter sido muito diluida para detectar o RNA do
SARS-CoV-2 e o tempo de amostragem potencialmente insuficiente.

Em um relatério de Romano Spica et al. (2020), o Grupo de Trabalho em Ciéncias do Movimento para
a Saude da Sociedade ltaliana de Higiene, Medicina Preventiva e Saude Publica determinou
recomendacdes para a prevencgao e seguranga em piscinas em ambientes internos e abertos. As
recomendacdes dos autores para instalagdes internas incluem a solicitacéo para a ventilagao regular
do ar interno pela introdugao de ar externo, ao invés da recirculagdo de ar interno ou a circulacéo de ar
de outro ambiente interno; no entanto, o grupo de trabalho ndo conduziu nenhuma analise empirica
como parte da publicagao.

3.3.5 Limpadores de superficie e desinfetantes

Para reduzir a presenga do SARS-CoV-2 em ambientes internos, foram investigados limpadores de
superficie e outros desinfetantes para entender a sua capacidade de destruir o virus, com eficacia
demonstrada para diversos tipos. Por exemplo, em um artigo pré-impresso, Pezzotti et al. (2020)
testaram a capacidade do nitrito de silicio, cobre e nitrito de aluminio para desinfetar o SARS-CoV-2 de
superficies. O virus foi exposto a 15 wt.% de cada solugao aquosa e todas as suspensoes
demonstraram mais de 99% de desativagéo do virus de 1 a 10 minutos.

Nessa correspondéncia, Scully (2020) apresentou a literatura sobre a efetividade da desativagao do
SARS-CoV-2 por cobre. E importante notar que o cobre naturalmente tem propriedades
antimicrobianas devido a corrosdo aquosa. Na presencga do cobre, 0s niveis virais do SARS-CoV-2
diminuiram. Além disso, o autor estipula o seguinte em suas consideragoes finais, “Fémites que sdo
objetos muito tocados apresentam uma ameaga para a transmissao da doenga e novas infecgdes do
hospedeiro por virus e talvez COVID-19. Superficies de liga de cobre podem ter a capacidade de
suprimir a transmissao do virus através da letalidade inerente no que diz respeito a virus viaveis
nessas superficies fomites. Isso é possibilitado pelos processos de corrosao natural no cobre
provocado pela oxidagao no ar relativamente “seco” ou Umido, bem como em uma goticula infectada
ou excrecao aerossol que tenha se instalado em superficies fémites. Esse processo € intrinseco ao
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cobre em diversos ambientes e pode ocorrer sem intervengdes humanas regulares como a limpeza
diaria.”

Um artigo revisado por pares de Welch et al. (2020) apresentou descobertas sobre diversos métodos
de desinfeccao contra o SARS-CoV-2 e outros virus. Os virus foram testados em mascaras faciais
cirurgicas em temperatura de 50-70°C contra os seguintes desinfetantes: agua sanitaria/lixivia a 10%,
desinfetantes de aménia quaternaria, peroxido de hidrogénio a 3% e isopropanol a 70%. Os resultados
mostraram que a agua sanitaria/lixivia, amonia e peroxido de hidrogénio desativaram o SARS-CoV-2 e
outros virus em uma unica aplicagdo com pano, contudo, o desempenho do alcool 70% foi
significativamente menos efetivo.

Um artigo revisado por pares de Wang, Tian, Zhang, et al. (2020) explorou varios métodos de
desinfecgao e prevengao em um ambiente doméstico no qual pelo menos um membro da familia havia
recebido resultado positivo para o SARS-CoV-2. Foram coletados dados sobre as rotinas de higiene
doméstica antes, durante e depois dos sintomas. Os resultados mostraram que limpadores de
superficie com base em etanol e cloro diminuiram a transmissao em 77%. Fechar a tampa do vaso
sanitario durante a descarga para prevenir a transmissao aerossol foi outra estratégia eficaz de
prevencao. As limitagdes deste estudo incluem o viés de memodria e a incapacidade de medir a
concentracao de produtos desinfetantes.

Em um artigo pré-impresso, Castano et. al (2020) delinearam diversas estratégias desinfetantes contra
0 SARS-CoV-2. Um titulo viral conhecido foi avaliado apds o uso de um desinfetante. Os resultados
mostraram que os seguintes limpadores de superficie tiveram éxito em desativar o SARS-CoV-2: 0,1%
de cloreto de benzalcbnio; 0,05% de clorexidina; 7,5% de iodopovidona; 0,05% de cloroxilenol; 70% de
etanol; e 1% e 2% de agua sanitaria/lixivia. Aquecer a superficie a 70°C também se mostrou eficaz. E
importante lembrar que alguns desinfetantes podem manchar ou danificar algumas superficies, séo
sensiveis ao calor e o0 alcool pode evaporar mais rapido do que o tempo de contato necessario antes
da inativagao viral.

Um artigo revisado por pares de Takeda et al. (2020) misturou variantes do virus com solugdes de
ensaio de agua eletrolisada e descobriu que a agua eletrolisada acida potencialmente inativa o SARS-
CoV-2 (dependendo da quantidade de cloro livre disponivel em contato com o virus). A agua
eletrolisada acida (EW-electrolyzed water) com alta concentragao de cloro livre disponivel (FAC-free
available chlorine) demonstra forte atividade antimicrobiana contra bactérias, fungos e virus. Aqui, os
autores analisaram a eficacia da agua eletrolisada acida para o uso como desinfetante alternativo na
desativagdo do SARS-CoV-2. O rapido efeito virucida da agua eletrolisada acida dependeu das
concentracdes do FAC contido. O efeito desapareceu completamente na EW acida cujo FAC se
perdeu devido ao longo tempo de estocagem apos a geragéo. Além disso, a atividade virucida
aumentou proporcionalmente com o volume de EW acida misturada com a solugéo de virus quando a
concentracao FAC na EW foi igual. Usando uma solucao de teste 1:9, o SARS-CoV-2 foi desativado
em 1 minuto. Essas descobertas sugerem que a atividade virucida da EW acida contra o SARS-CoV-2
depende da quantidade de FAC em contato com o virus.

A revisao de literatura identificou diversos desinfetantes e limpadores de superficie a partir de
ingredientes ativos que demonstraram desativar o SARS-CoV-2. A Tabela 2 estipula produtos de
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limpeza doméstica comuns que incluem esses ingredientes ativos. Os asteriscos na coluna da direita
indicam que a Environmental Protection Agency (EPA) aprovou o produto de limpeza contra o SARS-
CoV-2 (U.S. Environmental Protection Agency, 2020; veja a lista completa de produtos de limpeza
aprovados pela EPA).

Tabela 2. Nomes comuns de desinfetantes e limpadores de superficie

Ingrediente Ativo Nome Comum do Produto

Desinfetante de Amdnia Desinfetante Pinho Sol (Pine-Sol Cleaner and Antibacterial)
Quaternaria Fantastik All Purpose Cleaner®

Lencgos desinfetantes Clorox*

Lencos desinfetantes Lysol*

Noviruclean

Bin Buddy Spray Citrus

Calfarme FOAMCARE Spray & Wipe All Purpose Surface Sanitizer
FairPrice Anti-Bacterial Wet Wipes

G3Tech Disinfectant

Sanitiser Guard

Spray Nine Heavy Duty Cleaner / Degreaser / Disinfectant

Vsafe Multi-Purpose Sanitiser

0,1% Cloreto de benzalconio

7,5% lodopovidona Betadine Surgical Scrub

0,05% Cloroxilenol e Desinfetante para as maos Shopkins
e Desinfetante para as maos Kung Fu Panda

3.3.5.1 Uso inadequado de produtos de limpeza

O uso crescente de produtos para limpeza de superficie para impedir a propagagéo do SARS-CoV-2
também pode ter contribuido para causar acidentes e danos quando utilizados de maneira
inadequada. Um relatério recente de Gharpure et al. (2020) descreveu um aumento acentuado em
ligacdes a centros de controle de envenenamentos relacionados a exposigao a produtos de limpeza e
desinfetantes desde o inicio da pandemia da COVID-19. Como os dados para contextos domésticos
nos EUA sao limitados, em maio de 2020 foi conduzido um levantamento online voluntario com 502
adultos nos EUA para caracterizar os conhecimentos e praticas relativas a limpeza e desinfecgao
doméstica. Foram identificadas lacunas de conhecimento com relagéo a preparagao segura de
solugdes de limpeza e desinfetantes, o uso de EPI recomendados ao utilizar produtos de limpeza e
desinfetantes, e 0 armazenamento seguro de desinfetantes para as maos, produtos de limpeza e
desinfetantes. Os resultados mostraram que 39% dos respondentes relatou se envolver em praticas
inadequadas de alto risco com a intengao de prevenir a transmissao do SARS-CoV-2 (p.ex. o uso
inadequado ou nocivo de agentes de limpeza e desinfecgao, como lavar frutas e vegetais com agua
sanitaria/lixivia, limpar as maos com produtos de limpeza ineficazes, fazer gargarejos com sab&o ou
agua sanitaria/lixivia, ou misturar agua sanitaria/lixivia com amdnia ou vinagre). Os respondentes que
se envolveram com praticas de alto risco reportaram um efeito adverso na saude com mais frequéncia
do que aqueles que nao se envolveram com essas praticas. Para reduzir a transmissdo do SARS-
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CoV-2, os autores sugeriram que as mensagens publicas continuem a enfatizar praticas seguras e
baseadas em evidéncias como a higiene das maos e recomendaram a limpeza e desinfecgéo de
superficies que sao tocadas com muita frequéncia. Além disso, as mensagens devem enfatizar a
prevencgao de praticas de alto risco (p.ex. a preparagdo nao segura de solugdes de limpeza e
desinfetantes, o uso de agua sanitaria/lixivia em produtos alimenticios, a aplicagao de produtos de
limpeza e desinfecgdo doméstica sobre a pele e a inalagao e ingestao de produtos de limpeza e
desinfetantes).

4. Discussao, Lacunas e Recomendacoes para Pesquisas Futuras

4.1 Discussao

A pesquisa cientifica sobre o SARS-CoV-2 continua a evoluir desde a Fase 1 da revisao de literatura e,
apesar da literatura permanecer um trabalho em andamento, os resultados da Fase 2 da revisédo de
literatura indicam que as publicagcdes sobre os trés topicos de interesse cresceu em quantidade,
especificamente o niUmero de publicagdes revisadas por pares. Sinteses dessas descobertas sdo
descritas nesta secéo.

4.1.1 A Transmissido do SARS-CoV-2 por Operagoes Gerais de Gestao e Manutencgao de
Edificios
As descobertas apresentadas neste estudo sdo compativeis com as orientagdes dos Centers for
Disease Control and Prevention (Centros para Controle e Prevengéo de Doengas; CDC, 2020) de que
0 SARS-CoV-2 transmite entre pessoas em contato proximo umas com as outras, prioritariamente
atraveés de goticulas respiratérias que passam de uma pessoa para a outra. A literatura sugere que o
virus pode transmitir de forma mais comum de uma pessoa infectada a outra durante agdes
respiratorias como tossir, espirrar, falar e respirar. Outros meios indiretos podem também contribuir,
como quando o virus se deposita em objetos tocados com frequéncia (i.e., fomites) ou suspensos no
ar. Foi conduzida uma pesquisa sobre esses outros meios de transmissao, como estudos que
reportaram resultados positivos para testes para o RNA do SARS-CoV-2 em amostras retiradas de
superficies tocadas frequentemente (p.ex. maganetas, pisos de banheiros, vasos sanitarios) préximos
de pessoas infectadas com o virus. No entanto, é preciso mais pesquisas para esclarecer a extensao
da transmisséao, especialmente porque muitas pesquisas usaram métodos como o RT-PCR para
detectar a presenga do virus (no presente ou no passado) mas nao a viabilidade do virus nesses
outros meios indiretos de transmissao.

Além disso, foi descoberto que fatores ambientais como a umidade, temperatura, luz UV e o
movimento do ar e ventilacdo impactam a disseminacao do virus. Especificamente, temperaturas
baixas, umidade e a intensidade da luz do sol foram associadas com a degradagao mais lenta do
SARS-CoV-2. Ademais, o uso de sistemas HVAC/AVAC pode facilitar a disseminacao do virus e a ma
ventilagdo pode levar a permanéncia do virus em ambientes internos.
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Em geral, acredita-se que foram identificados os meios principais de disseminagao do virus, mas é
preciso mais pesquisa para confirmar os riscos relativos da exposi¢ao do virus por goticulas,
aerossois, fébmites e outras vias, além das complexas interagdes de fatores ambientais na
disseminagao do SARS-CoV-2.

4.1.2 Sobrevivéncia do SARS-CoV-2 em Superficies Materiais através da Atenuagao Ambiental
Para a Fase 1 da revisao de literatura, havia um corpo de evidéncia crescente sobre o quanto o
SARS-CoV-2 sobrevive em superficies antes da atenuagao ambiental. De fato, diversos artigos de
revisao publicados depois da Fase 1 da revisao de literatura citaram os mesmos estudos sobre
atenuacao ambiental que foram discutidos no relatério da Fase 1, incluindo que o SARS-CoV-2 pode
persistir em muitas superficies por até trés dias (Aboubakr et al., 2020; Akram, 2020; Rizou, 2020;
Zhang, 2020).

Desde entdo, no entanto, a pesquisa se voltou para os fatores ambientais que afetam a atenuagao e
0s métodos para desativar o virus nas superficies. Os fatores ambientais continuam a ser muito
estudados, focando principalmente a temperatura e umidade. De maneira geral, a pesquisa mostra
que temperaturas mais elevadas (Biryukov et al. 2020; Chan et al. 2020; Harbourt et al. 2020) assim
como umidade mais elevada (Biryukov et al. 2020) resultam em um declinio mais rapido do virus. O
virus também parece permanecer estavel por mais tempo em solu¢des do que em condigbes secas
(Chan et al. 2020) e pode sobreviver em ambientes acidos que imitam as condi¢des no estdmago, o
que tem implicagdes em pesquisa sobre transmissao via substancias biolégicas. Apesar da literatura
recente sobre esse assunto ser ainda limitada, as implicacées de estudos como os de Biryukov et al.
(2020) e Harbourt et al. (2020) demonstraram que a estabilidade do virus em superficies,
especialmente superficies tocadas com frequéncia, exemplificam a importancia de praticas de
descontaminagéao e higiene das maos em espacos publicos.

4.1.3 Eficacia das Medidas de Prevencao e Descontaminacédo para o SARS-CoV-2

A revisao de literatura identificou uma série de medidas que foram relatadas como eficazes na
eliminagéo da presenca do SARS-CoV-2 (para um resumo, veja a Tabela 3 abaixo). Uma das
estratégias mais eficazes relatadas foi lavar as maos e usar mascaras faciais. Foi recomendada a
lavagem das maos com sabédo e agua quente por 20 segundos, e que o desinfetante de maos deve ser
minuciosamente friccionado por 30 segundos (Hillier, 2020). Os estudos também mostraram que
mascaras de algodao de trés camadas e mascaras cirurgicas foram igualmente eficazes em proteger
contra o SARS-CoV-2 (Ho et al., 2020).

Além disso, intervengdes de circulacao e filtragem de ar foram discutidas na literatura. Por exemplo, a
incorporacao de niquel e energia UV-C em sistemas HVAC/AVAC comprovadamente desativaram
particulas virais, assegurando que qualquer virus em forma aerossol nao re-circulasse em um espacgo
interno (Yu et al., 2020; Heilingloh et al., 2020). Estratégias de ventilagdo que promovam a renovagao
do ar com o ar fresco e purificadores de ar também foram identificados como medidas uteis para
diminuir a concentracdo do SARS-CoV-2 em forma aerossol em espacgos internos (Spica et al., 2020;
Zhang, 2020).

@ ocLe i wdey  BATTELLE



REopening
Archives, Libraries
and Museums

PROJECT

Alguns estudos notaram o potencial de tratamentos de luz UV para desativar o SARS-CoV-2. Por
exemplo, foi demonstrado que a combinagéo de luz UV-A e UV-C inativa o virus dentro de nove
minutos (Heilingloh et al., 2020), enquanto a exposi¢ao a luz ultravioleta de xendnio pulsado (PX-UV)
diminui o virus em um minuto (Simmons et al., 2020). Estudos mais aprofundados podem identificar
medidas de baixo custo e alto impacto para implementar intervencées com luz UV para destruir o virus
em ambientes internos.

Finalmente, foram identificados varios produtos de limpeza de superficie e desinfetantes para eliminar
SARS-CoV-2. Por exemplo, Pezzotti et al. (2020) declaram a descontaminagdo bem sucedida com a
aplicacao de 15 wt% de cada solugc&o aquosa por 1-10 minutos: nitrito de silicio, cobre e nitrito de
aluminio. Welch et al. (2020) descobriram que 10% de agua sanitaria/lixivia, desinfetante de amdnia
quaternaria e 3% de perdxido de hidrogénio foram bem sucedidos na desativagéo do virus apés uma
aplicacdo. Produtos de limpeza a base de etanol (Wang, Tian, Zhang, et al., 2020), 0,1% cloreto de
benzalconio (Castario et al., 2020), 0,05% de clorexidina (Castafo et al., 2020), 7,5% de iodopovidona
(Castanio et al., 2020) e 0,05% de cloroxilenol (Castafio et al., 2020) também foram citados como
desinfetantes bem sucedidos. Por ultimo, a agua eletrolisada acida com uma elevada concentragéo de
cloro livre disponivel (i.e. solugao 1:9) desativou o0 SARS-CoV-2 num minuto (Takeda et al., 2020). Em
conformidade, verificou-se que uma vasta gama de desinfetantes séo eficazes na redugéo da
presenga do virus em ambientes interiores.

A Tabela 3 lista as estratégias de descontaminacgao e prevencao que foram apresentadas como
eficazes contra o SARS-CoV-2 na Fase 2 da reviséo de literatura.

Tabela 3. Estratégias de descontaminacgao/prevengao

Estratégia Detalhes

Lavagem das maos e Lavar as maos desde as pontas dos dedos até o antebrago com sabdo e agua
quente por 20 segundos (Hillier, 2020)

Friccionar as maos usando desinfetante de maos a base de etanol a 60-80% por 30
segundos (Hillier, 2020)

Friccionar as maos com desinfetante de maos a base de 2-propanol a 75% por 30
segundos (Kratzel, Todt, V’Kovski, et al., 2020)

EPI e Mascaras faciais (Zhang et al., 2020)
e Mascaras cirurgicas (Ho et al., 2020)

e Mascaras de algodao com trés camadas (Ho et al., 2020)

e Providenciar EPIs a todos os clientes e funcionarios (Spica et al., 2020)
HVAC/AVAC e Renovacgao de ar continua com ar livre fresco (Spica et al., 2020)

e Uso de energia UV-C com sistemas HVAC/AVAC (Heilingloh et al., 2020)

e Uso de filtros de niquel com sistemas HVAC/AVAC (Yu et al., 2020)

Ventilacdo e espaco = e Manter uma distancia fisica de no minimo 1,5 - 3 m (Sun & Zhai, 2020)
aberto
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Usar exaustor de ar local (Zhang, 2020)

Utilizar filtros de ar com alta eficiéncia na separacao de particulas (HEPA) e filtros
(MERYV 14) (Zhang, 2020)

Promover a ventilagdo mista combinando ar externo fresco com o ar existente
(Zhang, 2020)

Utilizar ventilacdo de deslocamento garantindo que o ar fresco entre no ambiente
ao nivel do piso e escape ao nivel do teto (Zhang, 2020)

Purificadores de ar independentes (Zhang, 2020)

Ocupagéo intermitente (Melikov et al., 2020)

Agendar reservas (Spica et al., 2020)

Luz UV e Desativagdo completa depois da exposigdo a combinagao de luz UVA e UV-C
durante 9 minutos (Heilingloh et al., 2020)

e Exposicdo a luz UV pulsada de xendnio por 1 minuto (Simmons et al., 2020)
Tecnologia e Ensino a distancia (Madurai Elavarasan et al., 2020)
e Teletrabalho (Madurai Elavarasan et al., 2020)

Produtos de limpeza e 15 wt % de cada solugédo aquosa: nitrito de silicio, cobre e nitrito de aluminio

de superficies e durante 1-10 minutos (Pezzotti et al., 2020)

desinfetantes o Agua sanitaria/lixivia a 10%, desinfetante de aménia quaternaria e 3% de peréxido

de hidrogénio desativaram o virus em uma aplicacao (Welch et al., 2020)
e Cobre (Scully, 2020)
e Produtos de limpeza a base de etanol (Wang, Tian, Zhang, et al., 2020)
e 0,1% de cloreto de benzalconio (Castario et al., 2020)
e Clorexidina a 0,05% (Castario et al., 2020)
e lodopovidona a 7,5% (Castafio et al., 2020)
e Cloroxilenol a 0,05% (Castafio et al., 2020)

e solucao de teste de agua eletrolisada acida a 1:9, o SARS-CoV-2 foi desativado em
1 minuto (Takeda et al., 2020)

Outros e Reforgcar multas para infragbes (p.ex. por nao usar mascara) (Spica et al., 2020)

Abaixar a tampa do vaso sanitario quando puxar a descarga (Wang, Tian, Zhang,
et al., 2020)

4.2 Lacunas e Recomendacoes

4.2.1 Lacunas na Literatura do SARS-CoV-2

Dada a natureza emergente e em evolugdo do SARS-CoV-2 e o seu impacto nos seres humanos, os
investigadores estao trabalhando ativamente para produzir novos dados e desenvolver uma
compreensao abrangente do virus, especialmente a forma como se espalha, a sua transmissibilidade,
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quanto tempo persiste nas superficies, meios eficazes para mitigar a transmisséo e a propagacgao, e
meios eficazes para eliminar o virus no ambiente. No momento da produgao deste relatério, a
compreensao da comunidade cientifica sobre o virus evoluiu consideravelmente desde a publicagéo
da revisao literaria da Fase 1, como demonstra o aumento consideravel das publica¢des revisadas por
pares relacionadas com as questdes de investigacdo. Em geral, é necessaria mais investigagao
adicional experimental rigorosa e suplementar que se centre especificamente no SARS-CoV-2 para (1)
replicar e verificar (ou desafiar) as conclusées das experiéncias divulgadas até a data, (2) resolver
discrepancias na literatura atual, e (3) explorar as diversas variaveis que podem afetar a capacidade
do virus de se espalhar em LAMs e em outros ambientes semelhantes. Algumas das lacunas na
literatura que podem ser Uteis para compreender as questdes de investigagdo desta revisao literaria
incluem:

@ ocLc

Estudos abrangentes que utilizem métodos de investigagdo experimental para investigar os
riscos relativos para a propagacgao do virus no ar, incluindo o teste da dispersdo do SARS-CoV-
2 especificamente através de fala, respiracao, tosse, espirro e outras atividades respiratorias.
Além disso, quando o virus é transmitido de um individuo infectado para fémites no ambiente,
pesquisas adicionais podem clarificar o potencial de transmissao para outras pessoas que
contactam com esses fémites ao longo do tempo.

E necessario um estudo mais aprofundado utilizando ensaios de viabilidade em oposicdo aos
testes RT-PCR para ajudar a clarificar a extenséo da capacidade do virus de se espalhar
intacto em ambientes (nota: RT-PCR detecta particulas de virus, mas nao distingue entre a
presenga de apenas material genético contra virus viavel, o que pode ter impacto na
transmissao para os seres humanos).

Ampliacao de testes laboratoriais rigorosos de padrbes de atenuacao da superficie do SARS-
CoV-2 em todos os tipos de superficie, especialmente os mais relevantes para os LAMs. Tais
estudos poderiam igualmente examinar melhor os efeitos das variaveis ambientais que foram
descobertas para a capacidade de sobrevivéncia do virus, especialmente a temperatura, a
umidade e o pH de superficie.

Eficacia das intervengdes térmicas, de luz UV e de ventilagao para destruir o virus,
especialmente aqueles meios que sdo econdmicas e praticos para diversos ambientes
interiores. A utilizag&do a longo prazo destas intervengdes em organismos (incluindo pessoas),
materiais e ambientes também deve ser melhor explorada.

Investigagcdes da dose de virus infecciosa para os humanos (i.e. a carga viral minima que
resulta na infecgdo em humanos), incluindo variagdes introduzidas por diferencas individuais (p.
ex. capacidades imunologicas), para esclarecer que ponto(s) final(is) para a atenuacéao e
descontaminagdo sdo necessarios para prevenir a propagac¢ao do virus e/ou a transmissdo a
outras pessoas. Nota: a investigacao direta da pesquisa clinica sobre este tema esta fora do
ambito desta revisao literaria, mas o conhecimento acerca deste tépico pode ser usado para
promover orientacdes claras para a prevencgao e disseminagao do virus, fornecendo uma
métrica para a maxima tolerancia do virus em ambientes onde os humanos se reunem.
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e Esclarecimentos adicionais sobre os riscos relativos dos modos secundarios de transmissao
para além das goticulas expelidas que contém o virus, incluindo a transmisséo através de
aerossois, fomites e substancias bioldgicas nao relacionadas com a respiragao (p. ex. urina,
fezes, vomitos, etc.). E importante notar que uma maior compreensao da dose infecciosa e
testes laboratoriais com ensaios de viabilidade pode apoiar os esfor¢os para quantificar quanto
tempo o virus permanece viavel nas superficies, no ar e por outros meios potenciais de
transmissao. Esta abordagem pode fornecer informagdes adicionais para além da investigagao
atual, onde a maioria dos estudos apenas detectam a presenca do RNA do SARS-CoV- e ndo
se as particulas de virus sao infecciosas.

e Ha pouca pesquisa sobre a sobrevivéncia do SARS-CoV-2 em amostras de fémites em
ambientes publicos, e a investigagao sobre a sobrevivéncia do SARS-CoV-2 nas superficies (p.
ex., metal, plastico) nem sempre reflete os materiais fomites no ambiente natural. Mais
informagdes sao necessarias sobre a sobrevivéncia do virus em fdmites comuns como pisos,
sapatos, grades de ventilagao e telefones celulares para entender melhor o risco de
transmissao.

4.2.2 Recomendagodes para Investigagcao Especifica para Informar as Operagoes de Gestao e
Manutencgao de Edificios

As recomendacgdes para investigagao adicional incluem aqueles itens listados nas lacunas acima
referidas, e devem ser realizadas novas investigagdes sobre estes topicos com o0 SARS-CoV-2 em
particular (Quando seguras e viaveis) para evitar erros decorrentes de pressupostos de semelhancga
entre este virus e outros coronavirus. Testes adicionais sdo recomendados para reunir dados sobre os
impactos das condigdes ambientais (temperatura e umidade) no SARS-CoV-2 localizado em
superficies e materiais representativos daqueles encontrados em LAMs. O trabalho cientifico do
laboratorio Battelle nesta area ajudara a preencher algumas destas lacunas na compreens&o do
campo dos padrbes de atenuacdo. Além disso, sdo necessarias experiéncias cientificas rigorosas que
expandem a compreensao da comunidade cientifica de como o0 SARS-CoV-2 se espalha em
ambientes fechados pelo ar e pelos fémites, assim como estudos de como as pessoas podem contrair
0 virus por meio dessas vias. Estas descobertas podem ajudar a informar como as operagoes de
construgdo podem ser alteradas para proteger a equipe, clientes e visitantes, reduzindo os riscos de
transmissao viral. Por ultimo, o corpo de publicagdes cientificas revisadas por pares sobre o0 SARS-
CoV-2 so continua a crescer a medida que os pesquisadores exploram estas questdes e desenvolvem
consenso cientifico em questdes-chave. Desta forma, a monitorizagao continua e as revisoes
periodicas de atualizagbes da literatura sdo recomendadas para garantir que as operagdes sejam
informadas pelas descobertas de pesquisa mais recentes, de mais alta qualidade e mais significativas.
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Apéndice A. Cadeias de Busca

Area Enfocada Base de Cadeia de Busca Data de | Resultad
Dados Busca oS
Obtidos*
Descontaminagéo e Scopus | ( TITLE-ABS ( coronavir* OR "SARS-CoV-2" OR 14- 1.247
Atenuacdo "2019-nCoV" OR "COVID-19" ) AND TITLE-ABS ( agosto-
sanitiz* OR decontam® OR steriliz* OR disinfect* OR 2020

inactivat* OR "half life" OR attenuat* OR persist* OR
stabil* ) AND NOT TITLE-ABS ( peptide OR cytokine
OR pregnancy OR aperture OR iron OR cancer OR
vaccine OR glycoprotein OR protease OR antibod* OR
intravascular OR clinical OR opioid OR pollution OR
mental OR therap* OR recept* OR protein OR immun*
) ) AND ( ( PUBDATETXT ( "June 2020" OR "July
2020" OR "August 2020" OR "September 2020" OR
"October 2020" OR "November 2020" OR "December
2020" ) OR PUBYEAR > 2020) )

SciTech (noft(coronavir® OR "SARS-CoV-2" OR "2019-nCoV"
OR "COVID-19") AND noft(sanitiz* OR decontam* OR
steriliz* OR disinfect* OR inactivat* OR "half life" OR
attenuat® OR persist* OR stabil*)) NOT noft(peptide OR
cytokine OR pregnancy OR aperture OR iron OR
cancer OR vaccine OR glycoprotein OR protease OR
antibod* OR intravascular OR clinical OR opioid OR
pollution OR mental OR therap* OR recept* OR protein
OR immun*) Additional limits - Date: After June 01
2020
Scholarly Journals OR Working Papers OR Other
Sources OR Reports OR Conference Papers &
Proceedings

Web of (TS=(coronavir* OR "SARS-CoV-2" OR "2019-nCoV"

Science OR "COVID-19" ) AND TS=(sanitiz* OR decontam* OR
steriliz* OR disinfect* OR inactivat* OR "half life" OR
attenuat® OR persist* OR stabil*)) NOT TS=(peptide
OR cytokine OR pregnancy OR aperture OR iron OR
cancer OR vaccine OR glycoprotein OR protease OR
antibod* OR intravascular OR clinical OR opioid OR
pollution OR mental OR therap* OR recept* OR protein
OR immun*)

Refined by: [excluding] DOCUMENT TYPES: (
PATENT )
Timespan: Year to date. (Filtered June-current)
Databases: WOS, BCI, CCC, DRCI, DIIDW, KJD,
MEDLINE, RSCI, SCIELO, ZOOREC. Search
language=Auto

MED- AB ( coronavir* OR "SARS-CoV-2" OR "2019-nCoV"

LINE OR "COVID-19" ) AND AB ( sanitiz* OR decontam* OR
steriliz* OR disinfect* OR inactivat* OR "half life" OR
attenuat® OR persist* OR stabil* ) AND AB ( peptide
OR cytokine OR pregnancy OR aperture OR iron OR
cancer OR vaccine OR glycoprotein OR protease OR
antibod* OR intravascular OR clinical OR opioid OR
pollution OR mental OR therap* OR recept* OR protein
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OR immun* ) Limiters - Date of Publication: 20200601-;
Publication Type: Adaptive Clinical Trial, Case Reports,
Case Study, Clinical Study, Clinical Trial, Clinical Trial
Protocol, Clinical Trial, Phase |, Clinical Trial, Phase I,
Clinical Trial, Phase lll, Clinical Trial, Phase IV,
Comment, Commentary, Comparative Study,
Conference, Congress, Dataset, Editorial, Evaluation
Study, Government Document, Guideline, Journal
Article, Lecture, Letter, Observational Study, Practice
Guideline, Randomized Controlled Trial, Report,
Research, Review, Systematic Review, Technical
Report, Validation Study

*Os artigos duplicados nas 4 bases de dados foram removidos da contagem

Area Enfocada

Tramissao

Base de
Dados

Scopus

Cadeia de Busca Data de
Busca

( ( TITLE-ABS ( ( coronavir® OR covid OR "COVID-19" 14-
OR "SARS-CoV-2" OR "2019-nCoV" ) ) AND TITLE- agosto-
ABS ( spread* OR transfer* OR transmi* OR persist* 2020
OR surviv* ) AND TITLE (indoor OR office OR "climate
controlled" OR ambient OR environment* OR air OR
airborne OR aerosol* OR hvac OR merv OR filter* OR
filtrat* OR ventilat* ) ) AND ( PUBDATETXT ( "June
2020" OR "July 2020" OR "August 2020" OR
"September 2020" OR "October 2020" OR "November
2020" OR "December 2020" ) OR PUBYEAR > 2020 ) )

SciTech

ti,ab(coronavir* OR covid OR "COVID-19" OR "SARS-
CoV-2" OR "2019-nCoV") AND ti,ab(spread* OR
transfer* OR transmi* OR persist* OR surviv*) AND
ti(indoor OR office OR "climate controlled" OR ambient
OR environment* OR air OR airborne OR aerosol* OR
hvac OR merv OR filter* OR filtrat* OR ventilat*)

Web of
Science

TS=(coronavir* OR covid OR "COVID-19" OR "SARS-
CoV-2" OR "2019-nCoV") AND TS=(spread* OR
transfer* OR transmi* OR persist* OR surviv*) AND
TlI=(indoor OR office OR "climate controlled" OR
ambient OR environment* OR air OR airborne OR
aerosol* OR hvac OR merv OR filter* OR filtrat* OR
ventilat®)

Refined by: [excluding] DOCUMENT TYPES: (
PATENT )

Databases= WOS, BCI, CCC, DRCI, DIIDW, KJD,
MEDLINE, RSCI, SCIELO, ZOOREC Timespan=Year
to date, Filtered June 2020-current; Search
language=Auto

MED-
LINE

AB ( (coronavir® OR covid OR "COVID-19" OR "SARS-
CoV-2" OR "2019-nCoV" ) AND AB ( spread* OR
transfer* OR transmi* OR persist* OR surviv* ) AND TI
( indoor OR office OR "climate controlled" OR ambient
OR environment* OR air OR airborne OR aerosol* OR
hvac OR merv OR filter* OR filtrat* OR ventilat* ) OR TI
( (coronavir® OR covid OR "COVID-19" OR "SARS-
CoV-2" OR "2019-nCoV" ) AND TI ( spread* OR

Resultad
os
Obtidos*
420
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transfer* OR transmi* OR persist* OR surviv* ) AND TI
(indoor OR office OR "climate controlled" OR ambient
OR environment* OR air OR airborne OR aerosol* OR
hvac OR merv OR filter* OR filtrat* OR ventilat* ) Pub
Date: June 2020- current

Cadeias de Busca Conduzidas para Identificar Publicagées no final de Maio de 2020

Area Enfocada

Base de
Dados

Descontaminacéao e Scopus

Atenuacao

® ocLc

SciTech

Web of
Science

MED-
LINE

Cadeia de Busca Data de |[Resultados

Busca Obtidos*
( TITLE-ABS ( coronavir* OR "SARS-CoV-2" OR "2019- 01- 262
nCoV" OR "COVID-19" OR hcov ) AND TITLE-ABS ( junho-
sanitiz* OR decontam* OR steriliz* OR disinfect* OR 2020

inactivat* OR "half life" OR attenuat* OR persist* ) AND
NOT TITLE-ABS ( peptide OR cytokine OR pregnancy
OR aperture OR iron OR cancer OR vaccine OR
glycoprotein OR protease OR antibod* OR intravascular
OR clinical OR opioid OR pollution OR mental ) ) AND
RECENT ( 30)

TOPIC:(coronavir* OR "SARS-CoV-2" OR "2019-nCoV"
OR "COVID-19" OR hcov) AND TOPIC: (sanitiz* OR
decontam* OR steriliz* OR disinfect* OR inactivat* OR
"half life" OR attenuat* OR persist*) NOT TOPIC:
(peptide OR cytokine OR pregnancy OR aperture OR
iron OR cancer OR vaccine OR glycoprotein OR
protease OR antibod* OR intravascular OR clinical OR
opioid OR pollution OR mental)

Databases= WOS, BCI, CCC, DRCI, DIIDW, KJD,
MEDLINE, RSCI, SCIELO, ZOOREC Timespan=Last 4
weeks

Search language=Auto

noft(coronavir® OR "SARS-CoV-2" OR "2019-nCoV" OR
"COVID-19" OR hcov) AND noft(sanitiz* OR decontam*
OR steriliz* OR disinfect* OR inactivat* OR "half life" OR
attenuat* OR persist*) NOT noft(peptide OR cytokine OR
pregnancy OR aperture OR iron OR cancer OR vaccine
OR glycoprotein OR protease OR antibod* OR
intravascular OR clinical OR opioid OR pollution OR
mental) Databases: Coronavirus Research Database,
Ebook Central, NTIS Database (National Technical
Information Service), SciTech Premium Collection,
These databases are searched for part of your query.
Limited by:

Date: After May 10 2020

Narrowed by:Source type: Scholarly Journals; Working
Papers; Reports (No results for Conference Papers &
Proceedings, Dissertations & Theses, Evidence-Based
Medical Resources, Government & Official Publications,
Standards & Practice Guidelines)

AB ( coronavir* OR "SARS-CoV-2" OR "2019-nCoV" OR
"COVID-19" OR hcov ) AND AB ( sanitiz* OR decontam*
OR steriliz* OR disinfect* OR inactivat* OR "half life" OR
attenuat® OR persist* ) NOT AB ( peptide OR cytokine
OR pregnancy OR aperture OR iron OR cancer OR
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vaccine OR glycoprotein OR protease OR antibod* OR
intravascular OR clinical OR opioid OR pollution OR
mental ) Limiters - Date of Publication: 20200501-

Area Enfocada Base de Cadeia de Busca Data de |Resultados
Dados Busca Obtidos*

Transmissao Scopus ( TITLE-ABS ( coronavir* OR covid OR "COVID-19" OR 02- 131
cov OR hcov OR "SARS-CoV-2" OR "2019-nCoV" ) AND  junho-
TITLE-ABS ( spread” OR transfer* OR transmi* OR 2020

persist* OR surviv* ) AND TITLE ( indoor OR office OR
"climate controlled" OR ambient OR environment* OR air
OR airborne OR aerosol* ) ) AND RECENT ( 30 )

SciTech | noft((coronavir® OR covid OR "COVID-19" OR cov OR
hcov OR "SARS-CoV-2" OR "2019-nCoV")) AND
noft((spread* OR transfer® OR transmi* OR persist* OR
surviv*)) AND ti((indoor OR office OR "climate controlled"
OR ambient OR environment* OR air OR airborne OR
aerosol*))Databases:
Coronavirus Research Database, Ebook Central, NTIS
Database (National Technical Information Service),
SciTech Premium Collection. Limited by: Date: After May
10 2020. Narrowed by: Source type: Scholarly Journals;
Working Papers; Reports

Web of = TOPIC: ((coronavir* OR covid OR "COVID-19" OR cov

Science | OR hcov OR "SARS-CoV-2" OR "2019-nCoV") ) AND
TOPIC: ((spread* OR transfer* OR transmi* OR persist*
OR surviv*) ) AND
TITLE: ((indoor OR office OR "climate controlled" OR
ambient OR environment* OR air OR airborne OR
aerosol*) ) Databases= WOS, BCI, CCC, DRCI, DIIDW,
KJD, MEDLINE, RSCI, SCIELO, ZOOREC
Timespan=Last 4 weeks Search language=Auto

MED- (AB ( coronavir* OR covid OR "COVID-19" OR cov OR
LINE hcov OR "SARS-CoV-2" OR "2019-nCoV" ) AND AB (

spread” OR transfer* OR transmi* OR persist* OR
surviv* ) AND TI ( indoor OR office OR "climate
controlled" OR ambient OR environment* OR air OR
airborne OR aerosol* ) ) OR (Tl ( coronavir* OR covid
OR "COVID-19" OR cov OR hcov OR "SARS-CoV-2"
OR "2019-nCoV" ) AND TI ( spread* OR transfer* OR
transmi* OR persist* OR surviv* ) AND Tl ( indoor OR
office OR "climate controlled" OR ambient OR
environment* OR air OR airborne OR aerosol* ) )
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Este documento sintetiza varios estudos e dados, no entanto, a compreensé&o cientifica a respeito do COVID-19 esta em evolugéo continuamente. Este material esta sendo disponibilizado com o objetivo de informagao, e os leitores
sao estimulados a revisar diretrizes federais, estaduais, tribais e locais. Os autores, patrocinadores e pesquisadores ndo sao responsaveis por qualquer dano resultante do uso, uso incorreto, sobre a confianga nele depositada, ou
erros de omiss&o neste documento.
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